
 

 

บทที ่๓ 
 

วเิคราะห์หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ใน 
วรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั 

 
 
 ในบทน้ีจะศึกษาถึงหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  โดยศึกษาหลกัธรรมสอดคลอ้งกบั

วรรณกรรมดังนั้ นการศึกษาจึงแบ่งออกเป็น  ๓  ส่วนด้วยกัน  คือการศึกษาหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการเปล่ียนแปลงตนเองตามแนวคริสตธรรม  ปัจจยัท่ีก่อให้เกิด

การเปล่ียนแปลงตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนา  ในส่วนน้ีจะเป็นการศึกษาลกัษณะของกรอบ

ความคิดกระบวนการเปล่ียนแปลงตนเอง  ซ่ึงในสองส่วนนั้นจะอธิบายหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งไปดว้ย  

และส่วนสุดท้ายเป็นคือหลักธรรมอ่ืนท่ีปรากฏในวรรณกรรม  ซ่ึงจะกล่าวถึงหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏชดัในวรรณกรรมแต่ไม่มีการอธิบายไวใ้นสองส่วนแรก 

 

๓.๑  วรรณกรรมกบัพระพทุธศาสนา 
 เม่ือกล่าวถึงหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น  สําหรับพุทธศาสนิกชนควรทาํความ

เขา้ใจในเบ้ืองตน้ก่อนว่า  ธรรมนั้นหมายถึงอะไร  และพระพุทธเจา้ทรงสอนอะไร  เพื่ออะไร  อนั

นาํไปสู่การเป็นพุทธศาสนิกชนอย่างแท้จริงท่ีนับถือโดยความเข้าใจเป้าหมายและหลักการใน

ศาสนาของคน  ซ่ึงคาํวา่  “ธรรม”  นั้นโดยตวัศพัทท์ัว่ไปแลว้หมายถึง0

๑   สภาพท่ีทรงไว ้ ธรรมดา  

ธรรมชาติ  สภาวธรรม  สัจธรรม  ความจริง  เหตุ  ตน้เหตุ  ส่ิง  ปรากฏการณ์  ธรรมารมณ์  ส่ิงท่ีใจ

คิด  คุณธรรม  ความดี  ความถูกตอ้ง  ความประพฤติชอบ  หลกัการ  แบบแผน  ธรรมเนียม  หนทาง

ท่ี  ความชอบ  ความยติุธรรม  พระธรรม  และความหมายของธรรมท่ีเป็นหลกัทางพระพุทธศาสนา  

จะหมายถึงเร่ืองของส่วนท่ีเป็นธรรมชาติ  ปรากฏการณ์อนัเป็นสัจธรรม  และส่วนท่ีเป็นการปฏิบติั

                                                        
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพค์ร้ังท่ี๑๑, 

(กรุงเทพฯ: บริษทั เอส.อาร์.พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ จาํกดั), หนา้ ๑๔๑-๑๔๒. 



 
 

 

๕๔ 

อนัสอดคลอ้งกบัคาํวา่ศีลธรรม  โดยธรรมน้ีเป็นไปเพื่อความเขา้ใจชีวิตเขา้ใจทุกขแ์ละการดบัทุกข1์

๒

รวมถึงใชชี้วติตามเป้าหมายทางพระพุทธศาสนาและอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข  คือ2

๓   

๑)  การเดินสายกลาง  คือไม่ทาํให้ตนลาํบากเดือดร้อน  หรือไม่ทาํให้ตนเองสุขสบาย

ทางเน้ือหนงัตามใจตวัเองจนเกินไป 

๒)  สอนให้พึ่งตนเอง  การใดจะสําเร็จไดเ้ป็นท่ีชดัแจง้วา่บุคคลยอ่มตอ้งลงมือกระทาํ

ดว้ยตนเอง  พระพุทธเจา้เป็นเพียงผูช้ี้แนะแนวทาง  เช่นเดียวกบัการเดินทางบุคคลมีแผนท่ี  แต่การ

ถึงท่ีหมายไดน้ั้น  เราตอ้งลงมือเดินทางดว้ยตวัเอง 

๓)  สอนใหเ้ขา้ใจในเหตุปัจจยั  จึงเรียกไดว้า่พุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาของเหตุผล 

๔)  สอนให้ทาํความดี  ละเวน้ความชัว่  ทาํจิตใจให้บริสุทธ์ิ  คือ  เม่ือทาํลงไปแลว้ก็

ตอ้งรู้จกัท่ีจะละวาง  ไม่นาํส่ิงนั้นมาเป็นภาระใหใ้จ 

๕)  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไม่เท่ียง  พระพุทธองคจึ์งทรงสอนใหบุ้คคลรู้จกัการไม่เป็นผูอ้ยู่

ในความประมาท  โดยพระพุทธองคท์รงย ํ้าใหเ้ราระลึกเช่นน้ี  แมใ้นพระดาํรัสสุดทา้ยของพระพุทธ

องค ์

เพื่ อ ก า ร มี ชี วิต ท่ี มี ค ว า ม สุ ข แ ล ะ เ ป็ น ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต สั ม พัน ธ์ กับ เ ป้ า ห ม า ย ท า ง

พระพุทธศาสนา  พระพุทธเจา้ทรงสอนใหเ้ขา้ใจวา่ส่ิงทั้งปวงนั้นไม่ควรถือมัน่3

๔  ส่ิงต่างๆจะเป็นไป

ตามเหตุปัจจยั  การดาํเนินชีวิตของบุคคลยอ่มเป็นไปตามเหตุปัจจยั  ความเขา้ใจเหล่าน้ีจะสร้างให้

บุคคลรู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม  เป็นไปด้วยความมีชีวิตชีวาและมีความสุข  และรับมือกับ

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งวางใจโดยไดส้อนหลกัธรรมท่ีสัมพนัธ์ไวม้ากมาย 

ในส่วนรูปแบบของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนานั้น  ไม่ว่าจะเป็นการสวดมนต์  นัง่

สมาธิ  ตกับาตร  ทาํบุญ  ลว้นเป็นกิจกรรมท่ีทาํโดยแฝงนยัยะทางแก่นธรรมอยู่  และโดยมากแลว้

เป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนใหม่ไม่มีในสมยัพุทธกาล  หากผูน้บัถือทาํไปโดยไม่เขา้ใจ  ก็ย่อมไม่อาจจะ

เรียกไดว้า่เป็นพุทธศาสนิกชนอย่างแทจ้ริง  เน่ืองจากรูปแบบพิธีกรรมยอ่มเปล่ียนไปตามกาลเวลา  

ยคุสมยั  ยากท่ีจะหาความเหมือนไดทุ้กอยา่ง  เพราะทั้งส่ิงแวดลอ้ม  ภาษา  ความสะดวกสบาย  ฐาน

ความเช่ือของยุคสมยั  ต่างไปจากสมยัพุทธกาลทั้งส้ิน  ส่ิงท่ียงัคงใชไ้ดอ้ยูแ่ละดาํรงความเป็นพุทธ

ศาสนาไวคื้อแก่นธรรมเฉพาะเท่านั้น 

                                                        
๒ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๗๘-๒๘๐/๒๕๒-๒๕๖. 
๓ พทุธทาสภิกข,ุ หลกัธรรมสาํหรับนกัศึกษา, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา), หนา้ ๗-๑๑. 
๔ ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๒๑-๔๒๒. 



 
 

 

๕๕ 

ในวรรณกรรมฯน้ีเองซ่ึงผูป้ระพนัธ์อาศยัความเช่ือในรูปแบบของคริสตธรรมมาเป็น

ฐานในการสร้างวรรณกรรมฯ  ซ่ึงในบทท่ีผ่านมานั้นได้อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงตนเองตาม

แนวทางของคริสตธรรมไว ้ ดงันั้นเพื่อใหก้ารศึกษาวิเคราะห์หลกัธรรมในวรรณกรรมฯสัมพนัธ์กนั  

และนาํไปสู่ความเขา้ใจหลกัธรรมกบัการใชชี้วิตซ่ึงจะมีลกัษณะเด่นท่ีสามารถเห็นความเหมือนใน

การกระทาํท่ีต่างความคิดกนัในชีวติประจาํวนั  ในส่วนต่อไปจึงแบ่งการศึกษาไวเ้ป็น  ๓  ส่วนดงัน้ี 

๑) หลกัธรรมในการเปล่ียนตนเองเป็นคนใหม่ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

๒) ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

๓) หลกัธรรมอ่ืนท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั 

การศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยการแบ่งการศึกษาไวใ้นลกัษณะน้ี  จะ

นาํไปสู่ความเขา้ใจหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีชีวิตชีวาและเขา้ใจไดง่้ายเน่ืองจากสามารถ

เห็นภาพของเห็นการประกอบกบัหลกัการจึงทาํใหค้วามเขา้ใจในหลกัธรรมมีความชดัเจนข้ึน 

 

๓.๒  หลกัธรรมในการเปลีย่นตนเองเป็นคนใหม่ตามแนวทางพระพทุธศาสนา 

ในคาํสอนของพระพุทธศาสนาจะพบวา่มีสองลกัษณะคือ  คาํสอนส่วนท่ีเป็นสัจธรรม

และคาํสอนส่วนท่ีเป็นจริยธรรม  โดยคาํว่าสัจธรรม4

๕นั้น  หมายถึงความจริงของสรรพส่ิง  เป็น

ความจริงท่ีอาจจะเคยไดย้ินวา่เป็นปรมตัถสัจจะ  (Ultimate  Truth)  คือเป็นความจริงซ่ึงแสดงการ

เป็นไปของส่ิงโดยไม่อาจมีขอ้โตแ้ยง้ได ้ คาํสอนทางพระพุทธศาสนาอนัเป็นสัจธรรม  ไดแ้ก่  ไตร

ลกัษณ์  ปฏิจจสมุปบาท  อริยสัจ  กรรม  ขนัธ์๕  ส่วนจริยธรรม  ในตวัคาํศพัท ์ จริยธรรม  หมายถึง  

ธรรมท่ีเป็นขอ้ประพฤติปฏิบติั  ศีลธรรม  กฏศีลธรรม5

๖  ส่วนในความหมายฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึง

ของวชิาปรัชญา  จริยธรรม  หรือ  จริยศาสตร์  เป็นวชิาซ่ึงศึกษาเก่ียวกบัความดีงามทางสังคมมนุษย ์ 

จาํแนกแยกแยะวา่ส่ิงไหนถูก  และส่ิงไหนผิด  หากจะอธิบายอย่างง่ายๆแลว้  จริยธรรม  หมายถึง  

การแยกส่ิงท่ีถูกจากผิด  ดีจากเลว  มาจากคาํ  ๒  คาํ  คือ  จริย  กบั  ธรรม  ซ่ึงแปลตามศพัทคื์อ  จริ

ยะ  แปลวา่  ความประพฤติ  กิริยาท่ีควรประพฤติ  คาํวา่  ธรรม  แปลว่า  คุณความดี  คาํสั่งสอนใน

ศาสนา  หลกัปฏิบติัในทางศาสนา  ความจริง  ความยุติธรรม  ความถูกตอ้ง  กฏเกณฑ์  เม่ือเอาคาํ  

                                                        
๕ ดูรายละเอียดใน วชัระ  งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท , (กรุงเทพฯ: สํานัก พิมพ์

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐), หนา้ ๓๙-๔๕, ๖๔-๖๗. 
๖ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมออนไลน์ คาํคน้หา “จริยธรรม” [ออนไลน]์ ท่ีมา 

http://rir3.royin.go.th/dictionary.asp [๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๗]. 

http://rir3.royin.go.th/dictionary.asp


 
 

 

๕๖ 

จริยะ  มาต่อกบัคาํวา่  ธรรม  เป็น  จริยธรรม  แปลเอาความหมายว่า  กฎเกณฑ์แห่งความประพฤติ  

หรือหลกัความจริงท่ีเป็นแนวทางแห่งความประพฤติปฏิบติั 

อาจกล่าวไดว้่าหลกัสัจธรรมคือหลกัความเขา้ใจ  โดยเฉพาะความเขา้ใจในธรรมชาติ

ของส่ิงต่างๆวา่เป็นไปอยา่งไร  และหลกัจริยธรรมนั้น  คือแนวทางปฏิบติัเพื่อให้สัมพนัธ์กบัความ

เขา้ใจธรรมชาติของส่ิง  ซ่ึงจะนาํไปสู่การมีชีวติท่ีดีท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงของบริบทแวดลอ้ม 

คริสตศาสนา6

๗
 พุทธศาสนา 

๑.ความเช่ือ ศรัทธา๔, เวสารัชชกรณธรรม๕, ศรัทธาในหลกัอริยวฑัฒิ๕, ศรัทธาในหลกั

อินทรีย ์๕, ศรัทธาในหลกัอริยทรัพย ์๗ 

๒.การเปล่ียนตนเป็นคนใหม่ ภาวนา ๔ (ภาพรวมการเปล่ียนแปลงตนเอง) 

    -ความเสียใจ หิริ โอตตปัปะ 

    -การสารภาพบาป กลัยาณมิตร 

    -การเปล่ียนความคิด ความเขา้ใจในสจัจธรรม (ไตรลกัษณ์, ขนัธ์ ๕) 

    -การบงัคบัวาจา 
ศีล ๕ 

    -การบงัคบักาย 

ตารางที ่๑  การเปรียบเทียบหลกัการเปล่ียนตนเองเป็นคนใหม่ระหวา่งคริสตศาสนาและพุทธศาสนา

7

๘ 

ในบทท่ี  ๒  นั้นไดก้ล่าวถึงการเปล่ียนแปลงตนเองตามความเช่ือของคริสตศ์าสนา  ซ่ึง

ในส่วนน้ีจะเทียบเคียงกบัการเปล่ียนแปลงตนเองตามแนวทางของพุทธศาสนา  ประกอบดว้ย 

๓.๒.๑  ความเช่ือ 

ความเช่ือ(faith)  หากพิจารณาตามแนวทางพระพุทธศาสนา  อาจจะเทียบไดก้บัคาํว่า

ศรัทธา  ซ่ึงหลกัธรรมต่างๆท่ีเก่ียวกบัศรัทธามีดงัน้ี 

 

 

                                                        
๗ ดูคาํอธิบายในบทท่ี ๒ หวัขอ้ ๒.๓.๑ คริสตธรรมกบัวรรณกรรม, หนา้ ๔๓-๕๐. 
๘

 การเทียบหลกัธรรมน้ีเป็นการเทียบในระดบัความเขา้ใจหยาบๆ  มิใช่ความเขา้ใจลึกถึงขนาดเป็น

ปรมตัถ ์ซ่ึงการเปล่ียนแปลงตนเองนั้นเป็นฐานแรกของการฝึกปฏิบติัธรรมต่อไปได ้



 
 

 

๕๗ 

ศรัทธา ๔  คือ  ความเช่ือ  ความเช่ือท่ีประกอบดว้ยเหตุผล  ประกอบไปดว้ย 

๑) กมัมสัทธา  เช่ือเร่ืองกรรม  คือ  เช่ือว่าเม่ือทาํอะไรโดยมีเจตนา  คือ  จงใจทาํทั้งรู้  

ย่อมเป็นกรรม  คือ  เป็นความดีความชัว่มีข้ึนในตน  เป็นเหตุปัจจยัก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเน่ือง

ต่อไป  การกระทาํไม่วา่งเปล่า  และเช่ือว่าผลท่ีตอ้งการจะสําเร็จไดด้ว้ยการกระทาํ  มิใช่ดว้ยออ้น

วอนหรือนอนคอยโชค 

๒) วิปากสัทธา  เช่ือผลของกรรมว่ามีจริง  คือ  เช่ือว่ากรรมท่ีทาํแลว้ตอ้งมีผล  และ

ตอ้งมีเหตุ  ผลดีเกิดจากกรรมดี  ผลชัว่เกิดจากกรรมชัว่ 

๓) กมัมสัสกตาสัทธา  เช่ือความท่ีสัตวมี์กรรมเป็นของตน 

๔) ตถาคตโพธิสัทธา  เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจา้  มัน่ใจในองคพ์ระตถาคต  ว่า

ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ  ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ  ตรัสธรรม  บญัญติัวินยัไวด้ว้ยดี  ทรงเป็น

ผูน้าํทางท่ีแสงดให้เห็นว่า  มนุษยคื์อเราทุกคนน้ี  หากฝึกตนดว้ยดีก็สามารถเขา้ถึงภูมิธรรมสูงสุด

บริสุทธ์ิหลุดพน้ได ้ ดงัท่ีพระองคไ์ดท้รงบาํเพญ็ไวเ้ป็นแบบอยา่ง 

ศรัทธาในหลกัเวสารัชชกรณธรรม8

๙  ขอ้ ๑  ซ่ึงเวสารัชชกรณธรรมเป็นธรรมเพื่อทาํ

ความกลา้หาญ  เป็นคุณธรรมท่ีทาํให้เกิดความแกลว้กลา้  โดยศรัทธาน้ี  คือ  ความเช่ือท่ีมีเหตุผล  

มัน่ใจหลกัท่ีถือและในการดีท่ีทาํ 

ศรัทธาในหลกัอริยวฑัฒิ๕9

๑๐ ขอ้ ๑  ซ่ึงเป็นหลกัความเจริญของอารยชน  คือ  ความ

มัน่ใจในพระรัตนตรัย  ในหลกัแห่งความจริงความดีงามอนัมีเหตุผล 

ศรัทธาในหลกัอินทรีย ์๕1 0

๑๑  ขอ้ ๑  ซ่ึงเป็นธรรมท่ีเป็นใหญ่ในกิจของตน  คือ  ความ

เช่ือมัน่ 

ศรัทธาในหลกัอริยทรัพย์ ๗1 1

๑๒  ขอ้ ๑  ซ่ึงเป็นทรัพย์ท่ีเป็นคุณธรรมประจาํใจอย่าง

ประเสริฐ  หมายถึงความเช่ือท่ีมีเหตุผล  มัน่ใจในหลกัท่ีถือและการดีท่ีทาํ 

                                                        
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๐,(กรุงเทพ : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), หนา้ ๑๗๔. 
๑๐ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๘๒. 
๑๑ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๘๗. 
๑๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๑๔. 



 
 

 

๕๘ 

จะสังเกตไดว้่าไม่ว่าเป็นความศรัทธาในขอ้ธรรมใด  ลว้นแลว้แต่เน้นเร่ืองการเขา้ใจ

หลกัของการกระทาํและผล  รวมทั้งการเช่ือมัน่ในส่ิงท่ีทาํเป็นหลกัทั้งส้ิน12

๑๓ 

ในการเปล่ียนแปลง  ความเช่ือมัน่เป็นส่ิงเบ้ืองตน้ซ่ึงเป็นจุดสําคญัของวรรณกรรมน้ีซ่ึง

ในวรรณกรรมการพลิกฟ้ืนของเด็กชายคนหน่ึงกบัสวนแห่งหน่ึงไม่ว่าเก่ียวโยงสัมพนัธ์ดว้ยเร่ือง

ของธรรมชาติหรือปาฏิหารย ์ มนัก็คือความมหัศจรรยอ์ย่างหน่ึงของชีวิต  ชีวิตท่ีสามารถงอกลาม

เติบโตไดอี้กคร้ังเพียงเพราะศรัทธาและกาํลงัใจอนัแขง็แกร่ง13

๑๔ 

“ฉนัวา่คงเป็นความจริงท่ีว่าในโลกน้ีมีมนตร์วิเศษอยู่มากมาย”  คอลลินกล่าวกบัมารีในวนั

หน่ึง  “เพียงแต่ว่าคนเราไม่รู้จกัมนั  ไม่รู้วิธีจะใชม้นัทาํให้เกิดเป็นผลดีข้ึนไดอ้ยา่งไรเท่านั้นเอง  

อาจจะเพียงเร่ิมตน้ดว้ยการกล่าวถึงส่ิงดีต่างๆวา่กาํลงัจะเกิดข้ึน  แลว้ก็พยายามแน่วแน่จนกวา่จะ

เกิดส่ิงดีนั้นข้ึนจริงๆ... ฉนัคิดวา่ฉนัจะทดลองเร่ืองน้ีดู”14

๑๕ 

“เอาล่ะ  ถา้อยา่งนั้นฉันจะเป็นคนภาวนาก็แลว้กนั”  เขาบอก  ตั้งอกตั้งใจจนทาํให้เขาดูราว

กบัภูตเด็กชายบริสุทธ์ิ  “ดวงตะวนักาํลงัส่องแสง..  ดวงตะวนักาํลงัส่องแสง  นัน่คือมนตร์วิเศษ  

ดอกไมก้าํลงัเติบโต...รากพืชกาํลงัต่ืนตวั  ขยบัตวั  นัน่คือมนตร์วเิศษ  การมีชีวิตอยูใ่นกายของขา้

...  มนัอยูใ่นกายของขา้  ในกายของเราทุกๆคน  อยูใ่นหลงัของเบน็  เวเธอร์สตาฟฟ์  มนตร์วิเศษ!  

มนตร์วเิศษ!  จงมาและช่วยเราดว้ยเถิด!” 

เด็กชายกล่าวขอ้ความน้ีอยู่หลายเท่ียว  แมจ้ะไม่ถึงพนัเท่ียวก็เถอะก็ตอ้งนับว่าหลายเท่ียว

ทีเดียว  มารีฟังอย่างศรัทธาจริงจงั  มีความรู้สึกว่าบรรยากาศมนัแปลกอย่างงดงาม  อยากให้

คอลลินภาวนาไปเร่ือยๆ...15

๑๖ 

“มนตร์วเิศษอยูใ่นกายของขา้!”  เด็กชายพร่ํากล่าว  “มนตร์วเิศษจะทาํใหข้า้แขง็แรง!  ขา้รู้สึก

วา่ขา้แขง็แรงข้ึน!  ขา้แขง็แรงข้ึน!”16

๑๗ 

ความศรัทธาของตวัละครนั้นเร่ิมตน้จากการศรัทธาท่ีมีต่อตนเอง  ความเช่ือมัน่ในชีวิต

ท่ีจะดีข้ึนและย ํ้าความคิดเหล่านั้นเป็นพลงัในการดาํเนินตามความคิด  เช่นเดียวกบัการท่ีคอลลินพยา

                                                        
๑๓ อน่ึง ในเร่ืองศรัทธาน้ีจะเช่ือมโยงกบัเร่ืองของหลกักรรม ซ่ึงหลกักรรมจะกล่าวแยกไวใ้นขอ้ 

๓.๔. 
๑๔ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต,์ ในสวนลบั, คาํนาํสาํนกัพิมพ.์ 
๑๕ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๔๙. 
๑๖ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๕๕. 
๑๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๕๗. 



 
 

 

๕๙ 

ยามท่ีจะยนืและเดินจากความไม่รู้เช่ือคนอ่ืนวา่ตนเองป่วยเดินไม่ได ้ และทา้ยท่ีสุดความมุ่งมัน่ก็ทาํ

ใหเ้ขามีร่างกายท่ีปกติเดินไดเ้ช่นเดียวกบัเด็กทัว่ไป 

 

๓.๒.๒  การเปลีย่นตนเป็นคนใหม่ 

ในเร่ืองการเปล่ียนตนเองเป็นคนใหม่  ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  โดยภาพรวม

อาจจะกล่าวเทียบไดก้บัหลกัภาวนา  ๔1 7

๑๘อนัเป็นธรรมเพื่อการเจริญ  การทาํให้เป็นข้ึนมีข้ึน  การ

ฝึกอบรม  การพฒันา  ซ่ึงมีองคป์ระกอบคือ 

๑) กายภาวนา  การเจริญกาย  พฒันากาย  การฝึกอบรมกายให้รู้จกัติดต่อเก่ียวขอ้งกบั

ส่ิงทั้งหลายภายนอกทางอินทรียท์ั้งห้า1 8

๑๙ดว้ยดี  และปฏิบติัต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ  มิให้เกิด

โทษ 

๒) สีลภาวนา  การเจริญศีล  พฒันาความประพฤติ  การฝึกอบรมศีลใหต้ั้งอยูใ่นระเบียบ

วนิยัไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือนร้อนเสียหาย  อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยดี  เก้ือกลูแก่กนั 

๓) จิตตภาวนา  การเจริญจิต  พฒันาจิต  การฝึกอบรมจิตใจใหเ้ขม้แข็งมัน่คง  เจริญงอก

งามดว้ยคุณธรรมทั้งหลาย  เช่น  มีเมตตากรุณา  มีฉนัทะ  ขยนัหมัน่เพียร  อดทน  มีสมาธิ  และสด

ช่ืนเบิกบาน  เป็นสุขผอ่งใส  เป็นตน้ 

๔) ปัญญาภาวนา  การเจริญปัญญา  พฒันาปัญญา  การฝึกอบรมปัญญา  ให้รู้เขา้ใจส่ิง

ทั้งหลายตามเป็นจริง  รู้เท่าทนัเห็นแจง้โลกและชีวิตตามสภาวะ  สามารถทาํจิตใจให้เป็นอิสระ  ทาํ

ตนใหบ้ริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพน้จากความทุกข ์

ขอ้ธรรมน้ีเป็นแนวทางให้เห็นว่า  การทาํให้เกิดการเจริญ  การพฒันานั้นตอ้งบ่มเพาะ

หลายส่วนประกอบกัน  ทั้ งกาย  ใจ  และความคิด  สู่การพัฒนาปัญญาไปในทางท่ีถูกต้อง  

สอดคล้องตามความเป็นจริง  คือหลักของธรรมชาติ  ในเบ้ืองต้นนั้นก็ยงัต้องอาศยัความเช่ือท่ี

ถูกตอ้งอยูน่ัน่เอง19

๒๐  คือเม่ือมีความเช่ือท่ีแน่วแน่แลว้จึงลงมือทาํตามแนวทางนั้น   

การบอกว่าหลักเกณฑ์เพื่อการเปล่ียนแปลงตนเองตามแนวคริสตธรรมและ

พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไรในลกัษณะเทียบกนันั้นเป็นเร่ืองท่ีทาํได้อยากเน่ืองจากฐานความคิด

                                                        
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, ๗๐-๗๑. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐, องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔-๑๖/๑๗-๒๐. 
๒๐ ความเช่ือ  มาจากความสทัธา  เป็นองคป์ระกอบขอ้แรกในอินทรีย ์๕. 



 
 

 

๖๐ 

ความเขา้ใจชีวติและความเป็นไปต่างกนั  แต่หากจะคน้หาดูความใกลเ้คียงในเร่ืององคป์ระกอบการ

เปล่ียนแปลงตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งไรนั้น  อาจจะทาํไดด้งัน้ี 

๑) ความเสียใจ 

ความเสียใจแนวทางคริสตธรรมนั้นหมายถึงเสียใจในการกระทาํของตน  เห็นโทษใน

การกระทาํ  ดงันั้นหากจะเทียบกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาก็อาจจะเทียบได้ในเร่ือง  หิริ  

ความละอายบาป  ละอายใจต่อการทาํชัว่  และโอตตปัปะ  ความกลวับาป  เกรงกลวัต่อความชัว่20

๒๑ 

ในวรรณกรรมมีหลายช่วงท่ีตวัละครไดเ้ห็นโทษของการกระทาํของตนเองท่ีผ่านมา  

คือความมีอารมณ์ร้ายขวางโลก  การดาํเนินเร่ืองในวรรณกรรมหลกัจากนั้นของตวัละคร  เม่ือคน้พบ

ความรู้สึกตรงน้ีแลว้  จึงมีการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นมิตรมากข้ึน  ไม่พบความเกร้ียวกราดเช่นตน้เร่ือง

อีก 

แต่ทว่า  ไม่มีใครสามารถคาดได้เลยว่าลมฟ้าอากาศของยอร์กเชอร์จะเป็นอย่างไร  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฤดูใบไมผ้ลิ  มารีต่ืนข้ึนกลางดึกดว้ยเสียงสายฝนสาดซัดกระจกหน้าต่าง  

ฝนตกหนกัราวกบัสายธารเทลงมา  ทั้งฝน  ทั้งลม  เสียงลมพดัอ้ืออึงออ้มตึก  ส่งเสียงอูใ้นปล่อง

ไฟจาํนวนมากมายของคฤหาสน์  มารีลุกข้ึนนัง่บนเตียง  ไม่มีความสุขและโกรธ 

“ฝนทาํตวัขวางโลกเหมือนเราเม่ือก่อนไม่มีผดิ”  แกวา่...21

๒๒ 

จะเห็นไดว้า่จากตวัอยา่ง  ความเสียใจไม่ไดห้มายถึงการตอ้งเสียใจร้องไห้ฟูมฟาย  แต่

เป็นการเข้าใจสาระสําคญัของการกระทาํในส่ิงท่ีทาํให้เกิดการกระทาํท่ีไม่ดีของตนเอง  เม่ือ

ตระหนกัในส่วนน้ีได ้ นัน่ก็หมายความวา่เรายอมรับวา่มีอยูแ่ละพร้อมท่ีจะแกไ้ขส่ิงเหล่าน้ีต่อไป 

 

๒) การสารภาพบาป 

การเปล่ียนแปลงตนเองหากไม่ไดมี้การบอกกล่าวขอ้ขอ้งใจกบัใครซักคน  ปราศจาก

คาํปรึกษาท่ีดียอ่มทาํให้เกิดความรู้สึกไม่ผ่อนคลายในใจ  และยากท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงตนเอง

ไดจ้ริง  ดงันั้นการมีมิตรท่ีแทท่ี้จะสามารถบอกกล่าวปรึกษาไดจึ้งเป็นส่วนสําคญั  และน้ีก็เป็นหวัใจ

ของการสารภาพบาป  ดงันั้นในส่วนน้ีอาจจะกล่าวไดว้า่สัมพนัธ์กบัหลกัของ  กลัยณมิตร  โดยแบ่ง

ไดเ้ป็น 

                                                        
๒๑

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๖๕. 
๒๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒๓-๑๒๔. 



 
 

 

๖๑ 

ก) การเป็นกัลยาณมิตรต่อตวัเอง  ในส่วนของการพึ่ งตนเองนั้ นก็ได้กล่าวถึงเป็น

กลัยาณมิตรต่อตนเองไวแ้ลว้ 

ข) การเป็นกลัยาณมิตรต่อบุคคลอ่ืน 

กลัยาณมิตร คือ มิตรแท ้เพื่อนตาย เพื่อนท่ีคอยช่วยเหลือเพื่ออยา่งจริงใจ โดยไม่หวงั

ส่ิงใดตอบแทน เป็นมิตรท่ีหวงัดี มีส่ิงดีๆใหก้นัดว้ยความจริงใจ22

๒๓ 

กลัยาณมิตร ๗23

๒๔  เป็นคุณสมบติัของมิตรดีเป็นเหตุให้เกิดความเจริญ ซ่ึงโดยปกติแลว้

จะหมายถึงผูท่ี้เป็นครูหรือพี่เล้ียงเป็นสําคญั แต่ในสังคมก็ไดตี้ความหมายท่ีกวา้งข้ึนในการหมายถึง

เพื่อนท่ีดีดว้ย คุณลกัษณะของกลัยาณมิตรในส่วนน้ีคือ 

๑) ปิโย น่ารัก ในฐาน เป็นท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนใหอ้ยากเขา้ไปปรึกษาไต่ถาม 

๒) ครุ น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นท่ีพึ่ง

ได ้ปลอดภยั 

๓) ภาวนีโย น่าเจริญใจ หรือน่ายกยอ่ง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแทจ้ริง 

ทั้งเป็นผูฝึ้กอบรมและปรับปรุงตนอยูเ่สมอ ควรเอาอยา่ง ทาํใหร้ะลึกและเอ่ยอา้งดว้ยซาบซ้ึงภูมิใจ 

๔) วตฺตา จ รู้จกัพดูให้ไดผ้ล รู้จกัช้ีแจงให้เขา้ใจ รู้วา่เม่ือไหร่ควรพูดอะไรอยา่งไร คอย

ใหค้าํแนะนาํวา่กล่าวตกัเตือน เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี 

๕) วจนกฺขโม อดทนต่อถอ้ยคาํ คือพร้อมท่ีจะรับฟังคาํปรึกษา ซักถาม คาํเสนอ และ

วพิากษว์จิารณ์ อดทนฟังไดไ้ม่เบ่ือไม่ฉุนเฉียว 

๖) คมฺภีร�ฺจ กถ ํกตฺตา แถลงเร่ืองลึกลํ้าได ้สามารถอธิบายเร่ืองยุง่ยากซบัซ้อนให้เขา้ใจ 

และเรียนรู้เร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงยิง่ข้ึนไป 

๗) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชกันาํในอฐาน คือไม่แนะนาํในเร่ืองเหลวไหล หรือชกัจูง

ไปในทางเส่ือมเสีย 

 “คุณหนูสติครบดีไม่ใช่เหรอคะ” วนัหน่ึงหล่อนถึงกบัถามข้ึนเม่ือเห็นมารียืนคอยให้หล่อน

สวมถุงมือให ้“หนูซูซาน แอนน์ ของเราอายแุค่ส่ีขวบเท่านั้น แกฉลาดกวา่คุณหนู ทาํอะไรไดเ้อง

สารพดัมากกวา่คุณหนูตั้งสองเท่าจริงๆนะ คุณหนูน่ีบางทีเหมือนกบัทาํอะไรไม่เป็นเลย”๒๕ 

                                                        
๒๓ สารานุกรม Wikipedia คาํคน้หา “กลัยาณมิตร” [ออนไลน์] ท่ีมา: http://th.wikipedia.org [๑๕ 

ธนัวาคม ๒๕๕๗]. 
๒๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗, พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ 

ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๒๐๔. 

http://th.wikipedia.org/


 
 

 

๖๒ 

หากพิจารณาถึงการแสดงออก น้ีมิใช่ เ ป็นเพียงการวิจารณ์แต่มารธา ส่ือสาร

ตรงไปตรงมากบัมารี แมด้ว้ยคาํพดูท่ีเปรียบเปรย ก็เพื่อใหไ้ดคิ้ด และสร้างประสบการณ์ท่ีเปล่ียนไป 

 

๔) การเปลีย่นความคิด 

การเปล่ียนความคิด  เป็นแนวทางท่ีทาํให้เขา้ใจว่าเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของชีวิตคืออะไร  

ซ่ึงชีวิตทางโลกท่ีเราจาํเป็นตอ้งทาํให้สอดคล้องไป  แต่ก็ไม่ใช่เป้าหมายท่ีแทจ้ริง  และมีคนเป็น

จาํนวนมากเม่ือมีพร้อมอุดมสมบูรณ์ก็ยอ้นกลบัมาตั้งคาํถามถึงเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของชีวิต  ในเร่ืองน้ี

จะสอดคล้องกับเร่ืองความเข้าใจในสัจธรรมและกระบวนการคิดของเรา  อาจจะกล่าวได้ว่า

เก่ียวเน่ืองกบัไตรลกัษณ์และขนัธ์ ๕ 

ไตรลกัษณ์ 

เป็นลกัษณะร่วมท่ีมีแก่ส่ิงทั้งหลาย เป็นสามญัเสมอกนั  คือทุกอย่างเป็นสังขตะ  เป็น

สังขารลว้นไม่เท่ียง  คงทนอยูมิ่ได ้ เสมอเหมือนกนัหมด  ทุกอยา่งท่ีมีธรรม  ไม่วา่สังขตะคือสังขาร

หรืออสังขตะคือวิสังขาร  ก็ลว้นมิใช่ตน  ไม่เป็นอตัตาเสมอกนัทั้งส้ิน  มีองคล์กัษณะสามประการ

ไดแ้ก่25

๒๖ 

๑)  อนิจจตา  (Impermanence)  ความไม่เท่ียง  ความไม่ย ัง่ยืน  ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลว้เส่ือม

และสลายไป 

๒)  ทุกขตา  (Stress  and  conflict)  ความเป็นทุกข ์ ภาวะท่ีถูกบีบคั้นดว้ยการเกิดข้ึน  

และสลายตวั  ภาวะท่ีกดดนั  ฝืนและขดัแยง้อยูใ่นตวั  เพราะปัจจยัท่ีปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอยา่งนั้น

จะเปล่ียนแปลงไป  จะทาํให้อยู่ในสภาพนั้นไม่ได้  ภาวะท่ีไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตวั  

ไม่ใหค้วามสมอยากแทจ้ริง  หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแก่ผูอ้ยากดว้ยตณัหา  และก่อให้เกิดทุกขแ์ก่ผู ้

เขา้ไป  อยากเขา้ไปยดึดว้ยตณัหาอุปาทาน 

๓)  อนตัตา  (soulleddness  หรือ  non-self)  ความเป็นอนตัตา  ความไม่ใช่ตวัตน  

ความไม่มีตวัตนแทจ้ริงท่ีจะเป็นเจา้ของครอบครองสั่งบงัคบัใหเ้ป็นอยา่งไรๆได ้

                                                                                                                                                               
๒๕ ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๕๓. 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๒, (กรุงเทพฯ: 

มหาจุฬาลงกรราชวทิยาลยั, ๒๕๕๕), หนา้ ๖๓. 



 
 

 

๖๓ 

สามญัลกัษณะน้ีพระพุทธเจา้ทรงสอนมากกวา่คาํสอนอ่ืนๆทั้งหลายแมว้า่จะพูดถึงดว้ย

โวหารอ่ืน  แต่ก็ไม่พน้ความหมายเดียวกนัถึงสามญัลกัษณะน้ี26

๒๗ 

“เม่ือใด อริยสาวกพิจารณาเห็นดว้ยปัญญาวา่ ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนตัตา เม่ือนั้นยอ่ม

หน่ายในทุกข ์นัน่เป็นทางแห่งความบริสุทธ์ิ”๒๘ 

ในวรรณกรรมปรากฏเร่ืองราวท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมอยูใ่นทั้ง  ๒  ลกัษณะดว้ยกนั  

ดงัตวัอยา่งในวรรณกรรมฯ บางตอน  คือ 

รถวิ่งต่อไปในความมืด  แมเ้ม่ือฝนหายแลว้ลมก็ยงัคงส่งเสียงหวีดหวิวแปลกๆอยู่ไม่หยุด  

ถนนทอดข้ึนสู่ท่ีสูงแลว้ลงสู่ท่ีตํ่า  หลายคร้ังรถวิ่งขา้มสะพานเล็กๆ  ไดย้ินเสียงกระแสนํ้ าเช่ียว

ไหลหลากอยู่ขา้งล่างถนัด  มารีมีความรู้สึกว่าคงจะต้องนั่งอยู่ในรถอย่างน้ีไปเร่ือยๆไม่มีวนั

ส้ินสุด  และทุ่งหญา้แห้งแลง้ท่ีเรียกว่ามวัร์น้ีแทท่ี้จริงเป็นมหาสมุทรสีดาํ  ตรงท่ีรถวิ่งเท่านั้นท่ี

เป็นแถบแผน่ดินแหง้ 

“เราไม่ชอบมนัเลย”  เด็กหญิงคิดกบัตวัเอง  “ไม่ชอบเลย”  แลว้แกก็เมม้ริมฝีปากแน่นเขา้28

๒๙ 

แสงแดดทาํให้สถานท่ีแปลกตาออกไปอีก  ทอ้งฟ้าสีนํ้ าเงินเขม้สูงลิบลึกออกไปไกลแสน

ไกล  ไม่ไดโ้คง้ครอบอยูแ่ต่เฉพาะท่ีทุ่งมวัร์เท่านั้น  มนัโคง้ครอบเหนือคฤหาสน์มิสเซลธ์เวทดว้ย  

เด็กหญิงชอบเงยหนา้มองดูทอ้งฟ้าอยูบ่่อยๆ  ครุ่นคิดวา่ถา้ไดน้อนเล่นบนกลุ่มปุยเมฆนุ่มนั้นลอย

เอ่ือยไปเร่ือยๆจะเป็นอยา่งไร29

๓๐ 

ในเหตุการณ์เดียวกนัน้ีเราสามารถพบสภาวะไตรลกัษณ์ได ้ ๒  ลกัษณะดงัน้ี 

(๑)  สภาวะอารมณ์ของตวัละคร 

ตวัละครตวัเดียวกนั  เม่ือพบกบัทุ่งมวัร์สถานท่ีเดียวกนันั้น  จะพบว่าอารมณ์ของตวั

ละครท่ีรู้สึกเศร้า  เหงาจะเปล่ียนแปลงไป  ไม่คงท่ี  โดยอิงกบับริบทแวดลอ้มคือสภาพอากาศ  เวลา  

คือทุ่งมวัร์  และแมเ้ป็นสถานท่ีเดียวกนัอารมณ์ของตวัละครก็ต่างกนั 

 

                                                        
๒๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒/๑-๑๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๘/๑๑๘, พุทธทาสภิกขุ, คู่มือ

มนุษย์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๔, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา,๒๕๔๗), หนา้ ๒๙-๓๐. 
๒๘ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๙/๑๑๘. 
๒๙ ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๒๑. 
๓๐ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๓-๖๔. 



 
 

 

๖๔ 

(๒)  สภาพแวดลอ้ม 

ในสถานท่ีเดียวกนัมีความเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  ในภาพทุ่งมวัร์มีทั้งแสงแดด

ประกายและพายฝุน  ซ่ึงลว้นเป็นธรรมชาติท่ีตอ้งเกิดข้ึนตามฤดูกาล 

ในเหตุการณ์เดียวกนัน้ีเองสามารถอธิบายลกัษณะการเกิดข้ึนของสภาวะไตรลกัษณ์ได ้ 

ทั้งอารมณ์ของตวัละครและสภาพแวดลอ้ม  ต่างก็มีลกัษณะท่ีมีความเปล่ียนแปลงไดอ้ยูต่ลอดเวลา  

และความเปล่ียนแปลงก็อิงกบัปัจจยัอ่ืนอีก  เป็นตน้ 

ปัจฉิมโอวาทวา่  “ภิกษุทั้งหลาย  บดัน้ี  เราขอเตือนเธอทั้งหลายวา่  สังขารทั้งหลายมีความ

เส่ือมไปเป็นธรรมดา  เธอทั้งหลายจงทาํหนา้ท่ีใหส้าํเร็จดว้ยความไม่ประมาทเถิด”๓๑ 

ส่ิงท่ีวรรณกรรมฯส่ือชัดเจนอีกประการหน่ึงคือเหตุการณ์ในเร่ือง  สะทอ้นถึงความ

เปล่ียนแปลง  คาดหมายไม่ได้  ได้กล่าวถึงไตรลกัษณ์อนัส่งผลต่อเราได้ในเหตุการณ์หน่ึงๆสอง

ลักษณะแล้ว  ในท่ีน้ี  เป็นความเปล่ียนแปลงจริงๆ  ความเปล่ียนแปลงของชีวิตท่ีไม่สามารถ

คาดหมายได ้ ดงันั้น  หากเราตระหนกัถึง  หมัน่ระลึกรู้ก็จะใชชี้วติอยา่งไม่ประมาท  และมีความสุข 

ในเร่ืองช่วงเวลาท่ีมารีอาศยัอยูก่บัพอ่แม่ท่ีอินเดีย  เกิดโรคระบาดทาํให้ผูค้นลม้ตายเป็น

จาํนวนมาก  รวมถึงพอ่แม่สาวใชค้นรอบๆตวัของเธอ  ส่งผลใหม้ารีตอ้งยา้ยท่ีอยูอ่าศยัมาอยูก่บัลุง 

เจา้ของคฤหาสน์มิสเซลธ์เวท  มิสเตอร์อาร์ชิบอลด ์ คราเวน  สูญเสียภรรยาอนัเป็นท่ีรัก  

ซ่ึงเป็นแม่ของคอลลิน  คราเวน  ตวัละครหลกัอีกตวัหน่ึง  ส่งผลให้เขาหลีกหนีส่ิงท่ีทาํให้คบัขอ้งใจ  

คือการหลบหน้าลูกของตวัเอง  ซ่ึงเกิดมาในช่วงเวลานั้น  และอีกทั้งยงัเช่ือว่าลูกพิการก็ทาํใจรับ

ไม่ได ้ ส่งผลใหลู้กของเขาถูกเล้ียงมาแบบคนป่วย  พิการ 

จากท่ีกล่าวมานาํไปสู่ขอ้สรุปไดว้า่  ความสูญเสียและความเปล่ียนแปลง  เป็นส่ิงท่ียอ่ม

เกิดข้ึน  หากเราเข้าใจธรรมชาติของการสูญเสีย  และการเปล่ียนแปลงก็จะทาํให้มีท่าทีกบัชีวิต

ปัจจุบนัของคนไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

ขันธ์  ๕ 

ในบรรดาส่ิงทั้งหลายต่างก็มีส่วนประกอบต่างๆประกอบเขา้ดว้ยกนั  ขนัธ์๕  เป็นการ

แยกชีวิตพร้อมทั้งองคาพยพทั้งหมดท่ีบญัญติัเรียกวา่  “สัตว”์  “บุคคล” ฯลฯ  ออกเป็นส่วนๆ  ๕  

ประเภท  ดงัน้ี31

๓๒ 

                                                        
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 



 
 

 

๖๕ 

๑)  รูป  (Corporeality)  ได้แก่  ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด  ร่างกาย  และ

พฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย หรือสสารพลงังานฝ่ายวตัถุ  พร้อมทั้งคุณสมบติั  และพฤติการณ์

ต่างๆของสสารพลงังานเหล่านั้น 

๒)  เวทนา  (Feeling  หรือ  Sensation)  ไดแ้ก่  ความรู้สึกสุข  ทุกข ์ หรือเฉยๆ  ซ่ึงเกิด

จากผสัสะทางประสาททั้ง  ๕  และทางใจ 

๓)  สัญญา  (Perception)  ไดแ้ก่  ความกาํหนดได ้ หรือหมายรู้  คือกาํหนดรู้อาการ  

เคร่ืองหมายลกัษณะต่างๆ  อนัเป็นเหตุใหจ้าํอารมณ์  (object)  นั้นๆได ้

๔)  สังขาร   (Mental  Formations  หรือ  Volitional  Activities)  ไดแ้ก่  องคป์ระกอบ

หรือคุณสมบติัต่างๆของจิต  มีเจตนาเป็นตวันาํ  ซ่ึงแต่งจิตให้ดีหรือชัว่  หรือเป็นกลางๆ  ปรุงแปร

การตรึกนึกคิดในใจ  และการแสดงออกทางกายวาจา  ให้เป็นไปต่างๆ  เป็นท่ีมาของกรรม  เช่น  

ศรัทธา  สติ  หิริ  โอตตปัปะ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ปัญญา  โมหะ  โลภะ  โทสะ  มานะ  

ทิฏฐิ  อิสสา  มจัฉริยะ  เป็นตน้  เรียกรวมอย่างง่ายๆว่า  เคร่ืองปรุงแต่งของจิต  เคร่ืองปรุงแต่งของ

ความคิด  หรือเคร่ืองปรุงแต่งของกรรม 

๕)  วิญญาณ  (Consciousness)  ไดแ้ก่ความรู้แจง้อารมณ์ทางประสาททั้ง  ๕  และทาง

ใจ  คือ  การเห็น  การไดย้นิ  การไดก้ล่ิน  การรู้รส  การรู้สัมผสัทางกาย  และการรู้อารมณ์ทางใจ 

 
ภาพประกอบที ่ ๑  กระบวนการทาํงานของขนัธ์ ๕ 

                                                                                                                                                               
๓๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๓-๑๔. 



 
 

 

๖๖ 

จากภาพประกอบ  กระบวนการทาํงานของขนัธ์  ๕  น้ี  ทาํให้เราสามารถเขา้ใจการ

ทาํงานของความคิดอนัส่งผลให้เกิดกระบวนการตวัสินใจและเกิดเป็นการกระทาํข้ึนมา  ซ่ึงจะพบ

ไดว้่า  การคิดอย่างไรนั้นข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ท่ีมีอยู่ก่อนหน้าคือ  เม่ืออายตนะของเรารับภาพ  

สัมผสั  กล่ิน  หรือเสียงกระทบเขา้มาก็เกิดเป็นตวัสัญญาเป็นวตัถุดิบของความคิด  จากนั้นจิตของ

เราจะปรุงแต่งเกิดเป็นความคิด  รวมเป็นประสบการณ์ของเราต่างๆไวใ้นความจาํไดห้มายรู้(สัญญา)  

และสังขารเป็นตวัทาํให้เกิดการตีความ  ส่งผลให้เกิดอารมณ์ต่างๆ  ความเขา้ใจการทาํงานของขนัธ์ 

๕ น้ี  ทาํใหเ้รารู้ทนัความคิดไดม้ากข้ึน 

รถวิ่งต่อไปในความมืด  แมเ้ม่ือฝนหายแลว้ลมก็ยงัคงส่งเสียงหวีดหวิวแปลกๆอยู่ไม่หยุด 

ถนนทอดข้ึนสู่ท่ีสูงแลว้ลงสู่ท่ีตํ่า หลายคร้ังถนนวิ่งขา้มสะพานเล็ก  ไดย้ินเสียงกระแสนํ้ าเช่ียว

ไหลหลากอยูข่า้งล่างถนดั  มารีมีความรู้สึกวา่คงจะตอ้งนัง่อยู่ในรถอย่างน้ีเร่ือยๆไม่มีวนัส้ินสุด 

และทุ่งหญา้แห้งแลง้ท่ีเรียกว่ามวัร์น้ีแทจ้ริงเป็นมหาสมุทรสีดาํ  ตรงท่ีรถวิ่งเท่านั้นท่ีเป็นแถบ

แผน่ดินแหง้ 

“เราไม่ชอบมนัเลย”  เด็กหญิงคิดกบัตวัเอง 32

๓๓ 

ดงัเช่นฉากน้ีของวรรณกรรมฯ  ก็จะพบลกัษณะการทาํงานของความคิดของตวัละคร

อนัส่งผลให้เกิดอารมณ์ขุ่นมวั  ซ่ึงในลกัษณะทุ่งเช่นเดียวกนัน้ี  เด็กหญิงก็มีความรู้สึกกบัฉากน้ี

หลากหลาย  เม่ือเธอไดรั้บประสบการณ์มากข้ึน  คือการบอกเล่าของสาวใช้มาร์ธา  รวมทั้งเพื่อน

ของเธอคือดิคคอน  ก็เป็นปัจจัยท่ีทาํให้มารีมีมุมมองต่อทุ่งมัวร์ท่ีดีข้ึน  รวมทั้ งช่วงเวลาของ

สภาพแวดลอ้มก็ส่งผลต่อกระบวนการความคิดของเธอเม่ือแรกพบกบัทุ่งมวัร์ 

นกนอ้ยเอียงคอเงยหนา้มองดูชายชราดว้ยดวงตาใสแจ๋วของมนั  นยัน์ตาของมนัเป็นประกาย

ราวกบัหยดนํ้ าคา้งสีดาํ  ทีท่าของมนัคุน้เคยกบัชายชรามาก  ไม่มีอาการหวาดกลวัแกอยูเ่ลย  มนั

ออกกระโดดไปโน่นมาน่ี  จิกคุย้หาเมล็ดพืชและตวัแมลง 

มารีเกิดความรู้สึกปิติอยา่งไม่เคยรู้สึกมาก่อน  ดว้ยวา่มนัเป็นนกสวยน่ารักนกั   ร่าเริงแจ่มใส

ราวกบัวา่มนัเป็นคน... 33

๓๔ 

การรับรู้ของตวัละครมารี  กบัส่ิงแวดลอ้มส่งผลใหค้วามคิดของเธอร่าเริงดว้ย 

                                                        
๓๓ ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต, ในสวนลบั, หนา้ ๒๑. 
๓๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๘. 



 
 

 

๖๗ 

มารีเหงายิ่งกวา่เหงาเม่ือไม่มีมาร์ธา  แกออกไปขา้งนอกทนัทีท่ีสามารถออกไปได ้ ออกวิ่ง

รอบสวนดอกไมท่ี้มีนํ้ าพุอยู่กลางสวนสิบรอบก่อนอย่างอ่ืน  แกนับรอบท่ีวิ่งอย่างจดจ่อไม่ให้

พลาดได ้ เม่ือครบสิบรอบแลว้แกรู้สึกสบายใจข้ึน  มีกาํลงัใจมากข้ึน34

๓๕ 

จากตวัอยา่งท่ียกมา  จะพบวา่ความคิดและการเป็นอยูข่องตวัละครมีความสัมพนัธ์กนั  

และเม่ือตวัละครเร่ิมท่ีจะเปล่ียนแปลง  กระบวนการคิดท่ีใหผ้ลร้ายกบัตนเองก็เปล่ียนไป  มีช่วงเวลา

ท่ีรู้สึกไม่ดีน้อยลง  ในการอธิบายวรรณกรรมของผูป้ระพนัธ์  เน้นความสัมพนัธ์ของความคิดและ

ผล  ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาอธิบายเหตุไดม้ากกวา่นั้น  อาจจะกล่าวไดถึ้งการสะสมประสบการณ์ใน

อดีต  และนาํมาอธิบายรวมกบัขนัธ์ ๕  ซ่ึงนาํไปสู่การนาํหลกัธรรมไปประยุกตใ์ชก้บักระบวนการ

อธิบายเพิ่มเติมในการสอนได ้

 

๕) การบังคับกายและการบังคับวาจา 

การบงัคบักายและการบงัคบัวาจา  มีความสัมพนัธ์กนั  ช่วยให้ไม่เผลอกระทาํผิดใน

เร่ืองใหญ่  ซ่ึงการควบคุมความคิดหรือการทาํให้มีความคิดเห็นถูกสอดคลอ้งตามความเป็นจริงนั้น

เป็นเร่ืองยาก  ในส่วนน้ีจะสัมพนัธ์กบัศีล ๕35

๓๖  คือ  ความประพฤติชอบทางกายและวาจา  การรักษา

กายวาจาให้เรียบร้อย  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  ข้อปฏิบติัในการเวน้จากความชั่ว  การ

ควบคุมตนใหต้ั้งอยูใ่นความไม่เบียดเบียน 

(๑)  ปาณาติปาตา  เวรมณี  เวน้จากการปลงชีวติ  เวน้จากการฆ่าการประทุษร้ายกนั 

(๒)  อทินฺนาทานา  เวรมณี  เวน้จากการถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห้  เวน้จากการลกั  โกง  

ละเมิดกรรมสิทธ์ิ  ทาํลายทรัพยสิ์น 

(๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี  เวน้จากการประพฤติผิดในกาม  เวน้จากการล่วงละเมิด

ส่ิงท่ีผูอ่ื้นรักและหวงแหน 

(๔) มุสาวาทา  เวรมณี  เวน้จากการพดูเทจ็  โกหก  หลอกลวง 

(๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  เวน้จากนํ้ าเมา  คือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้ง

แห่งความประมาท  เวน้จากส่ิงเสพติดใหโ้ทษ 

                                                        
๓๕ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๓. 
๓๖

 พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๗๕. 



 
 

 

๖๘ 

การปฏิบติัตามหลกัศีล ๕  นั้น  สามารถเกิดข้ึนโดยธรรมชาติเม่ือสภาพชีวิตผอ่นคลาย

และเขา้ใจหลกัของธรรมชาติ  เม่ือชีวิตไม่มีเวลาท่ีจะใคร่ครวญ  หลกัธรรมน้ีจึงสําคญั  เพื่อไม่เกิด

การกระทาํท่ีจะทาํใหผ้ลท่ีไม่ดีกบัผูอ่ื้นซ่ึงทั้งตนเองและผูอ่ื้นจะเดือดร้อน  และยิ่งไกลจากเป้าหมาย

ทางศาสนาไป  ในวรรณกรรมเม่ือมารีถูกกรอบชีวิตดว้ยประสบการณ์ซํ้ าๆไม่มีการเรียนรู้ขณะอยูท่ี่

อินเดีย  เธอได้แต่อยู่กบัคนรับใช้ในฐานะเจา้นาย  เรียนรู้ท่ีจะทาํทุกอย่างได้ตามท่ีตอ้งการไม่มี

โอกาสจะไดเ้ห็นชีวิตดา้นอ่ืน  รวมทั้งเรียนรู้การใช้ชีวิตของแม่ท่ีเพิกเฉยต่อเธอ  เธอจึงเป็นคนท่ีมี

ความเกร้ียวกราดและขวางโลก  เพราะไม่เขา้ใจวา่เป็นส่ิงท่ีไม่ดี  และเม่ือจงัหวะชีวิตของมารีตอ้ง

ยา้ยถ่ินฐานไปพกัอาศยักบัลุง  เธอมีโอกาสพบเจอผูค้นท่ีหลากหลาย  การกระทาํของเธอสัมพนัธ์กบั

ผูค้นอยา่งอ่อนโยนข้ึนท่ีละนอ้ย  จนในท่ีสุดนอกจากการกระทาํของเธอจะไม่ทาํร้ายผูอ่ื้นแลว้  ยงัมี

ลกัษณะของการช่วยเหลือใหผู้อ่ื้นดีข้ึนดว้ย 

ตามหลกัพระพุทธศาสนาแลว้  เบญจศีล  จะคู่กบัเบญจธรรม36

๓๗  ซ่ึงเป็นธรรมเก้ือกูลแก่

การรักษาเบญจศีล  เบญจธรรมท่ีเด่นชดัท่ีสุดในวรรณกรรมคือ  ขอ้แรกเมตตากรุณา  ความรักใคร่

ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ  และคิดช่วยผูอ่ื้นให้พน้ทุกข ์ คู่กบัศีลขอ้ท่ี  ๑  ซ่ึงความเมตตา

กรุณาเป็นองคธ์รรมหน่ึงในพรหมวิหาร ๔  ซ่ึงจะไดมี้การศึกษาเป็นหวัขอ้ต่างหาก  จึงกล่าวสรุป

เพียง  ธรรมชาติของศีลนั้น  สามารถเกิดข้ึนไดอ้ย่างธรรมชาติ  และความเต็มใจทาํของเจา้ตวั  แม้

เป็นขอ้กาํหนดเพื่อการพฒันาจิตเบ้ืองตน้  ดงันั้น  เม่ือใจเกิดความผอ่นคลาย  เปิดกวา้ง  จึงง่ายท่ีจะมี

ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โดยอตัโนมติั  และในส่วนน้ีสามารถนาํไปประยุกต์อธิบายสอนธรรมในส่วน

ของศีลเพื่อใหเ้ห็นธรรมชาติการเกิดข้ึนจากชีวติของตวัละครได ้

 

๓.๓  ปัจจัยทีก่่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงตนเองตามแนวทางพระพทุธศาสนา 

ในส่วนก่อนหนา้เป็นการสรุปหลกัธรรมในการเปล่ียนแปลงตนเองศึกษาเทียบเคียงกบั

แนวคิดทางคริสเตียนวทิยา  ในส่วนน้ีเป็นการศึกษาหลกัธรรมในลกัษณะท่ีเป็นปัจจยั  องคป์ระกอบ

ให้เกิดการเปล่ียนแปลงตนเอง  เพื่อท่ีจะอธิบายวา่กระบวนการเปล่ียนแปลงกบัหลกัธรรมท่ีเกิดข้ึน

กระทบกับเราในการใช้ชีวิตประจาํวนัอย่างไร  ซ่ึงจะประกอบไปด้วย  ความคิด  ความไม่รู้  

ประสบการณ์  ปัญญาและความกรุณา  ปัจจุบนัขณะ37

๓๘ 

                                                        
๓๗ อา้งแลว้. 
๓๘

 หลกัการแบ่งมาจากแนวคิดเร่ืองขนัธ์ ๕  รวมกบัแนวคาํสอนท่ีเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนัในการสอน

เร่ืองของการใชชี้วิต  ซ่ึงมกัจะกล่าวถึงปัจจุบนัขณะ แนวคิดปัญญาและกรุณามาจากแนวคิดของหลกัธรรมพุทธ

ศาสนามหายานซ่ึงเม่ือกล่าวถึงหลกัธรรมโดยสรุปแลว้อาจจะกล่าวไดว้า่เป็นเร่ืองของปัญญาและกรุณา 



 
 

 

๖๙ 

 
ภาพประกอบที ่ ๒  ภาพรวมการทาํงานของจิตใจประกอบกบัแนวคิดพุทธธรรม 

จากภาพแสดงถึงการเกิดเป็นลกัษณะตวัตนของเราอาศยัความคิดสร้างการกระทาํต่างๆ  

โดยความคิดนั้นเกิดจากความไม่รู้  หรือความรู้  ซ่ึงความไม่รู้จะเปล่ียนเป็นความรู้ได้ตอ้งอาศยั

ประสบการณ์  และความรู้ท่ีถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัความเป็นไปของชีวิตนั้นประสบการณ์จะเกิดจาก

การใชปั้ญญาและความกรุณาในการใคร่ครวญออกมา  และความคิดน้ีจะอยูบ่นพื้นฐานของการคิด

เป็นปัจจุบนั  คือไม่คิดคร่ําครวญหาอดีตผา่นมา  หรืออนาคตท่ียงัมาไม่ถึง  ซ่ึงกระบวนการคิดเช่นน้ี

จะทาํให้การกระทาํของเราถูกตอ้งสัมพนัธ์กบัความเป็นไปของชีวิต  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทาํให้เกิดชีวิตท่ีดี

ข้ึน 

๓.๓.๑  ความคิด 

กระบวนการของความคิดท่ีเกิดข้ึนนั้น  เป็นส่ิงสําคญัท่ีทาํให้เกิดการกระทาํต่างๆ

ตามมาและส่งผลกบัเราในชีวติประจาํวนั  โดยความคิดนั้นมีทั้งใหคุ้ณและใหโ้ทษ  หลกัธรรมอนัจะ

ทาํใหเ้ขา้ใจเร่ืองความคิดนั้นอาจจะพิจารณาไดจ้ากเร่ืองขนัธ์ ๕  

“คร้ังท่ีแกอาละวาดหนกัท่ีสุดก็คือวนัหน่ึงเราพาแกออกไปขา้งนอก ท่ีมีตน้กุหลาบขา้งนํ้ าพุ

น่ะค่ะ คุณคอลลินแกเกิดอ่านพบวา่มีคนติดโรคจากกุหลาบ เรียกว่า หวดักุหลาบ แกเลยจามยก

ใหญ่ บอกวา่แกติดโรคจากหวดักุหลาบเขา้แลว้...”๓๙ 

ความคิดของตวัละครอยู่บนพื้นฐานของจินตนาการ  จากขอ้มูลท่ีรับรู้จะแปลกจาก

ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนได ้ แต่เม่ือตวัละครเช่ือว่ามนัจะเกิดข้ึน  การแสดงออกจึงสะทอ้นลกัษณะ

                                                        
๓๙ ฟรานเซส ฮอร์ดสนั เบอร์เน็ตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๑๔๔. 



 
 

 

๗๐ 

ของความคิดของตวัละครท่ีเช่ืออยา่งนั้น  ผลคือการกระทาํตามความคิด  ทาํให้เขาใชชี้วิตเสมือนวา่

ตอนเป็นคนป่วยจริงๆ 

 

๓.๓.๒  ความไม่รู้ 

ความไม่รู้  เป็นธรรมชาติของชีวิต  ซ่ึงการเปล่ียนความไม่รู้นั้นตอ้งอาศยัประสบการณ์  

และประสบการณ์เป็นเช่นไรย่อมนาํให้ความคิดเป็นเช่นนั้นไปดว้ย  ความคิดท่ีดีจึงตอ้งอาศยัการ

ใคร่ครวญดว้ยปัญญาและกรุณา  ประสบการณ์อนัเปล่ียนเป็นความคิดนั้นจึงสอดคลอ้งกบับริบท

แวดลอ้มและไม่ทาํร้ายตวัผูคิ้ด  ความไม่รู้ตามเป็นจริงไม่สอดคลอ้งกบับริบทแวดลอ้ม  อาจจะเทียบ

ไดก้บัเร่ืองของอวชิชาในปฏิจจสมุปบาท39

๔๐ 

ในตวัอยา่งขา้งตน้ในขอ้ ๓.๓.๑ ท่ีคอลลินคิดวา่ตนเองจะเป็นโรคหวดักุหลาบ  ก็เพราะ

หลงเช่ือขอ้มูลโดยไม่พิจารณาแยบคาย  ประสบการณ์ท่ีไดรั้บกบัปัญญาจึงสัมพนัธ์กนัอยา่งยิง่ 

อีกตวัอย่างคือมารีกบัความคิดท่ีมีต่อทุ่งมวัร์4 0

๔๑  ความรับรู้พื้นฐานส่วนตวัของมารี  มี

อคติต่อทุ่งมวัร์  และเม่ือไดรั้บการช้ีแจงจากทั้งมาร์ธา  และความรู้สึกของคิดคอนท่ีมีต่อทุ่งมวัร์  มา

รีจึงเร่ิมทบทวนตนเอง  และมีทรรศนะท่ีเปล่ียนไป  รวมทั้งแมบ้างคร้ังมารีก็รู้สึกไม่ชอบทุ่งมวัร์เช่น

เคย  แต่ก็ไดน้าํเอาความรู้สึกมาทบทวนกบัลกัษณะนิสัยของตนเองอีกดว้ย 

ความไม่รู้ทาํให้เกิดกรอบความคิดท่ีคบัแคบและมีวตัถุดิบทางความคิดในการแก้ไข

ปัญหาไดน้อ้ยมาก  และเม่ือมีประสบการณ์ต่อส่ิงเดียวกนัมากๆเขา้ก็สามารถเลือกท่ีจะใชค้วามรู้ใน

แบบท่ีตนคิดว่าเหมาะสมได้  เช่น  ประสบการณ์ท่ีตวัละครมีความเจ็บป่วยของคอลลิน  และ

ประสบการณ์ท่ีมีต่อทุ่งมวัร์ของมารี 

 

๓.๓.๓  ประสบการณ์ 

ประสบการณ์เช่ือมโยงกบัความคิด  เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีทาํให้เกิดวตัถุดิบของความคิด

ในการตดัสินใจ  ใคร่ครวญกบัตวัเองถึงเหตุการณ์หน่ึงๆท่ีอยูต่รงหนา้  ประสบการณ์น้ีอาจจะเทียบ

ไดก้บัสัญญาในขนัธ์ ๕ 

                                                        
๔๐ ดูรายละเอียดใน อวิชชา ๘, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ

ประมวลธรรม, หนา้ ๑๕๘. 
๔๑ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๑. 



 
 

 

๗๑ 

…แกถูกเล้ียงอบรมมาใหเ้ป็นเด็กหมกมุ่นอยูแ่ต่กบัตวัเองเป็นส่วนใหญ่ แกไม่เคยเรียนรู้ท่ีจะ

นึกถึงคนอ่ืนนอกจากตวัเอง41

๔๒ 

“งั้นใครจะแต่งตวัใหช้ั้นล่ะ”๔๓ 

เป็นถอ้ยคาํง่ายๆตรงๆ มารีไม่เคยไดย้นิความจริงเก่ียวกบัตวัเองของแกมาก่อนเลยในชีวิตคน

ใช้ชาวอินเดียมีแต่คอยลาซามให้แก ยอมให้ทุกอย่างไม่ว่าแกจะหยาบคายกับพวกเขา

อยา่งไร…๔๔ 

ประสบการณ์ในละครน้ีเกิดข้ึนในสองลกัษณะ  คือ   

๑)  ประสบการณ์ในสถานท่ีใหม่ๆ  ท่ีเป็นการพบเห็นแวดลอ้มท่ีต่างไป  การเดินทาง  

รวมทั้ง  จากอินเดียมาท่ีทุ่งมวัร์  และประสบการณ์การได้ลองทาํอะไรบางอย่าง  เช่น  การปลูก

ตน้ไม ้

๒)  ประสบการณ์จากการบอกเล่า  ในท่ีน้ีสัมพนัธ์กบัเร่ืองของมิตรท่ีดี  ปกติแลว้เราไม่

สามารถท่ีจะพบเจอหรือเรียนรู้จากทุกเหตุการณ์ได้การได้ฟังคาํบอกเล่า  คาํสอนท่ีดี  จึงเป็นตวั

ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้  การมีขอ้มูลในใจเพื่อแกปั้ญหาเม่ือเจอกบัสถานการณ์ต่างๆ 

นอกจากน้ีแลว้ประสบการณ์ก็ยงัเกิดจากการอ่านไดอี้ก  ดงัเช่น  คอลลินท่ีเม่ือยงัลุกข้ึน

ไม่ไดเ้พราะเช่ือวา่ตนเองป่วย  ก็อาศยัการอ่านหนงัสือทาํใหรู้้จกัส่ิงต่างๆรอบตวั 

ประสบการณ์มีทั้งส่วนท่ีดี  และไม่ดี  ซ่ึงประสบการณ์ท่ีไม่ดีก็จะทาํให้ง่ายท่ีจะนาํส่ิง

นั้นเขา้มาสู่กระบวนการใคร่ครวญ  และทาํให้เกิดการตวัสินใจท่ีผิดพลาด  หรือเป็นผลไม่ดีต่อ

ตนเองและผูอ่ื้น  ส่วนท่ีทาํใหเ้กิดประสบการณ์ดีนั้นอาศยัปัจจยัขอ้ต่อไปคือปัญญาและกรุณา 

 

๓.๓.๔  ปัญญาและความกรุณา44

๔๕ 

หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตนั้น  ลว้นสรุปได้เป็น

สองยอ่ลงส่วนดว้ยกนั  คือ  แนวทางแห่งปัญญา  และความกรุณา  เช่น  พรหมวิหาร ๔  ความกรุณา

คือ  เมตตา  และกรุณา  ส่วนปัญญาคือ  มุทิตา  และอุเบกขา  การทาํอะไรก็ตามไม่ว่าสัมพนัธ์กบั

ตนเองและคนอ่ืน  ลว้นตอ้งอาศยัความกรุณาในเบ้ืองตน้  ซ่ึงทางฝ่ายพุทธศาสนามหายานไดอ้ธิบาย

                                                        
๔๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๘. 
๔๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๕. 
๔๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๐. 
๔๕ จากความเขา้ใจในคาํบรรยายเก่ียวกบัโพธิจิตในส่วนของพทุธศาสนามหายาน 



 
 

 

๗๒ 

ไวว้า่  ความกรุณาทาํให้หวัใจเปิดกวา้ง  และเป็นมิตรกบัส่ิงต่างๆทาํให้เราน้อมท่ีจะนาํมาพิจารณา  

เม่ือเราไม่สามารถเป็นมิตรกบัส่ิงต่างๆได ้ เราย่อมไม่อาจจะเห็นเหตุการณ์ท่ีเป็นจริงท่ีอยูต่รงหน้า

เรา  แต่จะเต็มไปด้วยอคติท่ีเรามีต่อส่ิงนั้น  ส่วนปัญญาทาํให้เราสามารถไตร่ตรองส่ิงนั้นตาม

แนวทางของความเป็นไปของชีวิตได ้ ดงันั้นการกระทาํของเราจะห่างออกจากการกระทาํเพราะ

ความเห็นใจซ่ึงแมดู้เหมือนวา่เป็นเร่ืองดี  แต่ก็แฝงความรู้สึกลึกๆวา่ยินดีท่ีเห็นผูอ่ื้นดอ้ยกวา่  สบาย

ใจท่ีเห็นคนอ่ืนแยก่วา่ 

ประสบการณ์ท่ีดีมีส่วนช่วยเสริมในการบ่มเพาะความกรุณาข้ึนในใจ  มารีเดิมเป็นเด็ก

ท่ีไม่มีใครสนใจแมแ้ต่แม่ของเธอเอง  เม่ือเกิดเหตุท่ีทาํให้เธอตอ้งยา้ยไปอยูก่บัลุงของเธอท่ีประเทศ

องักฤษ  เธอไดมี้โอกาสเรียนรู้กบัผูค้นระหว่างการเดินทาง  ถึงบุคลิกลกัษณะท่ีเธอแสดงต่อผูอ่ื้น  

แต่คนเหล่านั้นรับแต่โดยดีเพราะเป็นคนรับใช้  เม่ือเธอไดรั้บปฏิกิริยาโตต้อบทาํให้เธอเร่ิมเกิดการ

สังเกตกบัตวัเอง  และเม่ือเธอมาถึงประเทศองักฤษเธอไดรั้บความเป็นมิตรจากสาวรับใชช่้างคุยช่ือ

มาร์ธา  ก็ทาํใหม้ารีเรียนรู้ท่ีจะเปิดกวา้ง  พดูคุยและช่วยเหลือคนอ่ืนเช่นกนั 

 

๓.๓.๕  ปัจจุบันขณะ45

๔๖ 

ปัจจุบนัขณะเป็นส่วนสําคญัมาก  ซ่ึงการคิดแบบปัจจุบนันั้นจะสัมพนัธ์กบัสติปัฏฐาน 

๔  และมรรค ขอ้ท่ี ๗  คือสัมมาสมาธิดว้ย  การคิดแบบปัจจุบนัอาจจะสามารถคิดถึงเหตุการณ์ใน

อดีตหรืออนาคตได ้  แต่ไม่ใช่การคิดเล่ือนลอยในลกัษณะของตณัหา  เป็นการพิจารณาดว้ยปัญญา  

ซ่ึงอาจจะต้องนําเหตุการณ์ในอดีตหรืออนาคตมาประกอบการคิดด้วย  การคิดท่ีปราศจากแบบ

ปัจจุบนัขณะนั้นจะเตม็ไปดว้ยตณัหา  ทาํใหเ้กิดความฟุ้งซ่าน  ปรุงแต่งไปต่างๆนานาไดง่้าย  เช่น 

มารีต่ืนข้ึนกลางดึกดว้ยเสียงสายฝนสาดซดักระจกหนา้ต่าง  ฝนตกหนกัราวกบัสายธารเทลง

มา  ทั้งฝน  ทั้งลม  เสียงลมพดัอ้ืออึงออ้มตึก  ส่งเสียงอูใ้นปล่องไฟจาํนวนมากมายของคฤหาสน์  

มารีลุกข้ึนนัง่บนเตียง  ไม่มีความสุขและโกรธ 

“ฝนทาํตวัขวางโลกเหมือนเราเม่ือก่อนไม่มีผดิ”  แกวา่...46

๔๗ 

การคิดของมารีในลักษณะน้ี  เป็นการใช้ปัญญาพิจารณา  เทียบเคียงเอาเหตุการณ์

ตรงหนา้กบันิสัยท่ีเธอเคยเป็นทาํใหเ้กิดการทบทวนตนเองและแกไ้ขในเวลาต่อมาไม่ทาํให้หดหู่ฟูม

                                                        
๔๖

 ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐.  และ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต), 

พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา้ ๖๕๔-๖๕๙. 
๔๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒๓-๑๒๔. 



 
 

 

๗๓ 

ฟาย  หรือปรุงแต่งในเหตุการณ์นั้นๆจนเป็นอารมณ์ต่างๆ  ซ่ึงต่างจากอีกกรณีซ่ึงเป็นความคิดของ

คอลลินท่ีคนอ่ืนพดูถึง 

“คร้ังท่ีแกอาละวาดหนกัท่ีสุดก็คือวนัหน่ึงเราพาแกออกไปขา้งนอก ท่ีมีตน้กุหลาบขา้งนํ้ าพุ

น่ะค่ะ คุณคอลลินแกเกิดอ่านพบวา่มีคนติดโรคจากกุหลาบ เรียกว่า หวดักุหลาบ แกเลยจามยก

ใหญ่ บอกวา่แกติดโรคจากหวดักุหลาบเขา้แลว้...”๔๘ 

การคิดแบบน้ีเป็นการคิดปรุงแต่งเอาถึงอนาคตท่ียงัมาไม่ถึง  และเกิดความฟุ่งซ่านเช่ือ

ตามความคิดทาํให้ตนเองไดรั้บความทุกขจ์ากความคิดท่ีเช่ือวา่ตนเองเป็นคนป่วย  เช่นน้ีไม่เรียกว่า

เป็นการคิดแบบปัจจุบนั  ดงันั้นจะเห็นไดว้า่การคิดแบบปัจจุบนัสามารถคิดไดถึ้งทั้งเร่ืองของอดีต

และอนาคต 

 

๓.๔  หลกัธรรมอืน่ทีป่รากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั 

การศึกษาวเิคราะห์หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง

ในสวนลบัสองส่วนแรกนั้น  คือ  หลกัธรรมในการเปล่ียนตนเองเป็นคนใหม่  ซ่ึงเทียบเคียงมาจาก

หลกัทางคริสตธรรม  และปัจจยัท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

สองส่วนแรกไดก้ล่าวอธิบายถึงหลกัธรรมดงัน้ี  ศรัทธา  ภาวนา๔  หิริ  โอตตปัปะ  กลัยาณมิตร  

ไตรลกัษณ์  ขนัธ์๕  ศีล๕  และปัจจุบนัขณะ  นอกจากหลกัธรรมหรือกรอบความคิดแนวพุทธธรรม

ท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้นั้น  ยงัมีหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งท่ีปรากฏชดัอยูใ่นเน้ือหาวรรณกรรม  คือ 

๓.๔.๑  กรรม 

กรรม  ตามความหมายของศพัท ์ คือ  การกระทาํ  แต่ในทางพระพุทธศาสนานั้น  ให้

รายละเอียดลงไปอีก  ซ่ึงหากมองในนิยามท่ีเป็นหน่ึงในกฏธรรมชาติขอ้หน่ึง  อนัเรียก  กรรมนิยาม

4 8

๔๙นั้น  หมายถึง  ธรรมชาติเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์ คือ  กระบวนการก่อการกระทาํและการ

ใหผ้ลของการกระทาํ  หรือเรียกวา่เป็นกระบวนการแห่งเจตจาํนง  หรือความคิดปรุงแต่งสร้างสรรค์

ต่างๆพร้อมทั้งสืบเน่ืองออกไปอนัสอดคลอ้งสมกนั 

หากมองมูลเหตุของกรรมแลว้  กรรมจะแบ่งออกเป็นสองประเภท  คือ 

                                                        
๔๘ ฟรานเซส ฮอร์ดสนั เบอร์เน็ตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๑๔๔. 
๔๙ ดู ธรรมนิยาม  พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา้ ๒๓๖. 



 
 

 

๗๔ 

๑)  กุศลกรรม  การกระทาํท่ีดี  หมายถึง  การกระทาํท่ีเกิดจากกุศลมูล  คือ  อโลภะ       

อโทสะ อโมหะ 

๒)  อกุศลกรรม  การกระทาํท่ีไม่ดี  กรรมชัว่  หมายถึง  การกระทาํท่ีเกิดจากอกุศลมูล  

คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ 

หากจาํแนกออกเป็นทวารท่ีทาํกรรม  จะแบ่งไดเ้ป็น  ๓  ประเภท  คือ 

๑)  กายกรรม  การกระทาํทางกาย 

๒)  วจีกรรม  การกระทาํทางวาจา  และ 

๓)  มโนกรรม  การกระทาํทางใจ 

ในวรรณกรรมฯ นั้น  มีหลายส่วนท่ีสะทอ้นให้เห็นว่า  กฏของความสัมพนัธ์ระหว่าง

การกระทาํและผลนั้น  แมจ้ะกระทาํข้ึนโดยมีเจตนา  โดยตั้งใจหรือไม่  หากกระทาํกรรมนั้นไปแลว้  

ยอ่มทาํใหเ้กิดผลแน่นอนตามนํ้าหนกั  สาระของการกระทาํท่ีทาํนั้น 

ซ่ึงการใหผ้ลของกรรมก็มีในระดบัต่างๆ  ดงัน้ี49

๕๐  

๑)  ระดับภายในจิตใจ  มีการสั่งสมคุณสมบัติของจิต  และส่งผลให้เกิดการปรุง

ความรู้สึกนิึกคิด  ความทุกขสุ์ขอยา่งไร 

๒)  ระดับบุคคลิกภาพ  ทาํให้เกิดผลในการสร้างนิสัย  การแสดงออก  ท่าที  การ

ตอบสนองซ่ึงสืบเน่ืองจากจากผลในระดบัภายในจิตใจ 

๓)  ระดบัวิถีชีวิตของบุคคล  กรรมชกันาํความเป็นไปในชีวิตของบุคคล  ทาํให้ไดรั้บ

ประสบการณ์ท่ีน่าปรารถนา  หรือไม่น่าปรารถนา  

๔)  ระดบัสังคม  กรรมท่ีบุคคลและคนทั้งหลายกระทาํ  มีผลต่อความเป็นไปของสังคม

อยา่งไร 

ซ่ึงในระดบั  ๓  และ  ระดบั  ๔  นั้นจะสัมพนัธ์กบัเง่ือนไขอ่ืนภายนอกตวัด้วย  ทั้ ง

แวดลอ้มและบุคคลอ่ืน  อนัจะทาํใหเ้ห็นวา่  การกระทาํของเรานั้นส่งผลสัมพนัธ์นอกจากตวัเองแลว้   

ยงัมีอิทธิผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของบริบทดีหรือไม่ไดด้ว้ย 

สําหรับในวรรณกรรมฯน้ี  ก่อนท่ีมารีจะมาอยูก่บัลุง  เธอเป็นคนท่ีอารมณ์เกร้ียวกราด  

และมกัใชค้าํหยาบ  คาํด่ากบัคนรอบตวัของเธอ  แมว้า่เป็นเพราะความไม่รู้  ทาํให้เธอทาํกรรมเช่นน้ี  

มนัก็ส่งผลให้ต่อคนรอบขา้งไม่ชอบตวัเธอ  และอารมณ์ของตวัเธอนัน่ก็คงเกร้ียวกราด  สุขภาพจิต

และสุขภาพกายก็แย่ตามไปดว้ย  ซ่ึงลกัษณะการพูดแบบน้ีเป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํให้เธอมกัตอ้งอยู่คน

                                                        
๕๐ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๖๙-๒๗๐. 



 
 

 

๗๕ 

เดียว  และสาวใช้หากเขา้มาก็ตอ้งเขา้มาดว้ยความหวาดกลวั  ไม่มีใครกลา้ท่ีจะแลกเปล่ียนพูดคุย

แนะนาํอะไรเธอนอกจากทาํตามคาํสั่ง 

“แกมาทาํไม”  เด็กหญิงพูดกบัคนใช ้ “ชั้นไม่ตอ้งการแก  บอกอะยาห์ของชั้นให้มาหาชั้น

เด๋ียวน้ี” 

….คนใช้ชาวพื้นเมืองหลายคนดูเหมือนจะหายหนา้ไปท่ีเหลืออยู่เดินรีบเร่งกม้หน้างุด  ทุก

คนมีสีหนา้ต่ืนกลวัสีข้ีเถา้  ไม่มีใครบอกแกวา่กระไร...  เด็กหญิงเดินเร่ร่อนออกไปในสวน  เล่น

อยูค่นเดียวท่ีใตต้น้ไม.้..  ยิง่เล่นแกก็ยิง่หงุดหงิด  พึมพาํกบัตวัเองดว้ยความโกรธ  คิดวา่ถา้พี่เล้ียง

ของแกมา  แกจะตอ้งวา่หล่อนอยา่งไรจึงจะสาแก่ใจ50

๕๑ 

เด็กหญิงกาํลงัสร้างวงจรความทุกขใ์ห้กบัตวัเองโดยไม่รู้ตวั  และเธอก็ตอ้งประสบเหตุ

ท่ีทาํให้เกิดอารมณ์โกรธแบบน้ีซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่า  แต่เม่ือเธอเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ซ่ึงก็มกัจะตอ้งมี

เง่ือนไขบางอยา่งทาํให้ออกจากบริบทของความคุน้ชินเดิมๆ  ก็จะทาํให้ชีวิตเปล่ียนไป  ซ่ึงเม่ือเธอ

เปล่ียนบริบทมาตอ้งทาํอะไรดว้ยตวัเอง  พบประสบการณ์ใหม่ๆมุมมองของเธอต่อเร่ืองรอบๆตวัก็

ทาํใหเ้ธอดีข้ึนทีละนอ้ย 

เด็กหญิงไม่รู้สักนิดเดียวว่า แกไดเ้ร่ิมทาํส่ิงท่ีดีสําหรับตวัแกเองแลว้ ดีท่ีสุดดว้ย ท่ีชอบเดิน

เร็วๆ หรือบางคร้ังถึงกบัวิง่ไปตามทางเขา้สวน นั้นเป็นการช่วยให้โลหิตของแกหมุนเวียนเร็วข้ึน 

ทาํใหแ้กแขง็แรงข้ึน เม่ือตอ้งปะทะลมท่ีพดักรูลงมาจากมวัร์51

๕๒ 

ไม่ว่าการกระทาํต่างๆนั้นมีความรู้ตวัหรือไม่  แต่เม่ือไดก้ระทาํลงไปแลว้ย่อมเกิดผล

ตามมา   

“ฉนัยนืได”้ คอลลินบอก ศีรษะตั้งตรง นํ้าเสียงมัน่ใจ 

“ผมบอกคุณแลว้ คุณเลิกกลวัเม่ือไหร่ คุณยนืไดเ้ม่ือนั้น”  ดิคคอนพดู52

๕๓ 

ในชีวิตประจาํวนัของเรานั้น  เรากระทาํส่ิงต่างๆอนัส่งผลดีร้ายให้กบัตวัเองมากมาย  

โดยทั้งรู้ตวัและไม่รู้ตวั  และผลต่างๆท่ีเกิดข้ึนก็เป็นปัจจยัถึงกนัให้เราพบเจอกบัส่ิงต่างๆ  ทั้งน่าพึง

พอใจและไม่พึงใจ  ซ่ึงเง่ือนไขซับซ้อนเหล่าน้ี  มีขอ้สังเกตุอยา่งหน่ึงวา่  ลว้นเกิดจากกระบวนการ

ของความคิดเป็นส่วนใหญ่อนัส่งผลใหเ้กิดอารมณ์และการกระทาํท่ีสอดคลอ้งกบัอารมณ์ตามมา 

 

                                                        
๕๑ ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๒-๓. 
๕๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๓. 
๕๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๓๗. 



 
 

 

๗๖ 

๓.๔.๒  การพึง่ตนเอง 

การพึ่งตนเอง  คาํว่า  พึ่งนั้น  โดยศพัท์แล้วเป็นคาํกิริยา  หมายความว่า  อาศยั  เช่น  

อาศยับารมีคนอ่ืน  พกัพิง  เช่น  ไปพึ่งเขาอยู ่ ขอความช่วยเหลือ  เช่น  หนีร้อนมาพึ่งเยน็5 3

๕๔  โดยตวั

ศพัท์แล้วสังเกตได้ว่า  มีความสัมพนัธ์กบัตนเอง  และกบัผูอ่ื้นสองส่วนด้วยกนั  ในองค์ธรรมท่ี

ชัดเจนเก่ียวกบัการพึ่ งตนเองในทางพระพุทธศาสนา  ได้แก่  นาถกรณธรรม5 4

๕๕  คือ  ธรรมอนั

กระทาํท่ีพึ่ ง  ธรรมสร้างท่ีพึ่ ง  คุณธรรมท่ีทาํให้ตนเป็นท่ีพึ่งของตนได้  อนัมีองค์ประกอบ  ๑๐  

ประการ  ดงัน้ี 

(๑)  สีล  ความประพฤติดีงามสุจริต  รักษาระเบียบวนิยั  มีอาชีวะบริสุทธ์ิ 

(๒)  พาหุสจฺจ  ความเป็นผูไ้ดศึ้กษาเล่าเรียนมาก  มีความรู้ความเขา้ใจลึกซ้ึง 

(๓)  กลฺยาณมิตฺตา  ความมีกลัยาณมิตร  การคบคนดี  ไดท่ี้ปรึกษา  และผูแ้นะนาํสั่ง

สอนท่ีดี 

(๔)  โสวจสฺสตา  ความเป็นผูว้า่นอนสอนง่าย  รับฟังเหตุผล 

(๕) กิงฺกรณีเยสุ  ทกขตา  ความเอาใจใส่ช่วยขวยขวายในกิจการใหญ่นอ้ยทุกอยา่งของ

เพื่อนร่วมหมู่คณะ  รู้จกัพิจารณาไตร่ตรอง สามารถจดัทาํใหส้าํเร็จเรียบร้อย 

(๖)  ธมฺมกามตา  ความเป็นผูใ้คร่ธรรม  คือ  รักธรรม  ใฝ่รู้ใฝ่ความจริง  รู้จกัพูดรู้จกัรับ

ฟัง  ทาํให้เกิดความพอใจ  น่าร่วมปรึกษาสนทนา  ชอบศึกษา  ยินดีปรีดาในหลกัธรรมหลกัวินยัท่ี

ละเอียดลึกซ้ึงยิง่ๆข้ึนไป 

(๗)  วิริยารมฺภ  ความขยนัหมัน่เพียร  คือ  เพียรละความชั่ว  ประกอบความดี  มีใจ

แกลว้กลา้  บากบัน่  กา้วหนา้  ไม่ยอ่ทอ้  ไม่ทอดทิ้งธุระ 

(๘)  สนฺตุฏฐี  ความสันโดษ  คือ  ยินดี  มีความสุขความพอใจดว้ยปัจจยัส่ีท่ีหามาได้

ดว้ยความเพียรอนัชอบธรรมของตน 

(๙)  สติ  ความมีสติ  รู้จกักาํหนด  ระลึกการท่ีทาํคาํท่ีพดูไวไ้ด ้ เป็นอยูอ่ยา่งไม่ประมาท 

(๑๐)  ป�ฺญา  ความมีปัญญาหยัง่รู้เหตุผล  รู้จกัคิดพิจารณา  เขา้ใจภาวะของส่ิงทั้งหลาย

ตามความเป็นจริง 

                                                        
๕๔ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมออนไลน์ [ออนไลน์] ท่ีมา http://rir3.royin.go.th/dictionary.asp 

[๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๗]. 
๕๕ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๒๗-๔๒๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๑-๓๓, พระพรหมคุณาภรณ์, 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๓๒๔. 

http://rir3.royin.go.th/dictionary.asp


 
 

 

๗๗ 

จากองคป์ระกอบขององคธ์รรมสังเกตไดว้า่การพึ่งตนเองนั้น  มิไดห้มายถึงการอยูด่ว้ย

ตวัเองคนเดียว  แต่เป็นการสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนอยา่งเขา้ใจตวัเอง  เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงปัญญาในการใชชี้วิต  

แกไ้ขปัญหา  และมีชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 

นอกจากน้ีแลว้  ความสัมพนัธ์ยิ่งกบัการพึ่งตนเอง  คือ  การตอ้งเป็นคนท่ีรู้จกัตนเอง  

ทาํให้การใช้ชีวิตเป็นไปไดอ้ย่างสมดุลย ์ เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มโดยท่ียงัคงความเคารพตนเองอยู่ดว้ย  

ซ่ึงอตัตญั�ุตาจะพบได้ว่าเป็นธรรมขอ้หน่ึงในสัปปุริสธรรม๗  ประการ  อตัตญั�ุตา  หมายถึง  

ความรู้จกัตน  คือ  รู้ว่า เรานั้น  โดยฐานะ  ภาวะ  เพศ  กาํลงั  ความรู้  ความสามารถ  ความถนัด  

และคุณธรรม  เป็นต้น  บดัน้ี  เท่าไหร่  อย่างไร  แล้วประพฤติให้เหมาะสม และรู้ท่ีจะแก้ไข

ปรับปรุงต่อไป55

๕๖ 

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงมีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นท่ีพึ่ง  อย่ามีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่ง  จงมี

ธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง  อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย...”๕๗ 

ในอตัตทีปสูตรนั้น  พระพุทธเจา้  เน้นให้ทาํความเขา้ใจว่าเน่ืองจากขนัธ์  ๕  นั้นไม่เท่ียง  

เป็นทุกข ์ การมีตนเป็นท่ีพึ่ง  จะทาํใหเ้รามีท่าทีต่อตนเองและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม 

“เธอทั้งหลายควรทาํความเพียรเองเถิด  ตถาคตเป็นเพียงผูช้ี้บอกทางเท่านั้น...”๕๘ 

“ตนทาํบาปกรรมเองก็เศร้าหมองเอง  ตนไม่ทาํบาปกรรมเองก็บริสุทธ์ิเอง  ความบริสุทธ์ิ  

และไม่บริสุทธ์ิ  คนอ่ืนจะทาํใหค้นอ่ืนบริสุทธ์ิไม่ได”้๕๙ 

“ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน บุคคลอ่่ืนใครเล่าจะเป็นท่ีพึ่ง เพราะบุคคลท่ีฝึกตนดีแลว้ ยอ่มไดท่ี้

พึ่งอนัไดโ้ดยยาก59

๖๐ 

“เพราะเหตุนั้นแล  พวกเธอจงมีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นท่ีพึ่ง  ไม่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่ง  มีธรรม

เป็นเกาะ  มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง  ไม่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่ง  ภิกษุมีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นท่ีพึ่ง  ไม่มีส่ิงอ่ืน

เป็นท่ีพึ่ง  มีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง  ไม่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งอยู ่ อยา่งไร  คือ  ภิกษุในธรรม

วนิยัน้ี 

                                                        
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓, ๑๑/๓๕๗/๔๐๐, องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓, พระพรหม-  

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๒๘๗. 
๕๗ ส.ํส.(ไทย) ๑๗/๔๓/๕๙. 
๕๘ ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 
๕๙ ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 
๖๐ ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒, ข.ุธ.อ.(ไทย) ๖/๑๕. 



 
 

 

๗๘ 

 (๑)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชญัญะ  มีสติกาํจดัอภิชฌาและ

โทมนสัในโลกได ้

 (๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูฯ่ลฯ 

 (๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูฯ่ลฯ 

 (๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชญัญะ  มีสติ  กาํจดั

อภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้

ภิกษุมีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นท่ีพึ่ง  ไม่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่ง  มีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง  

ไม่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งอยู ่ อยา่งน้ีแล 

อานนท ์ ภิกษุเหล่าใดเหล่าหน่ึง  ไม่วา่จะในบดัน้ีหรือเม่ือเราล่วงไปแลว้  จะเป็นผูมี้ตนเป็น

เกาะ  มีตนเป็นท่ีพึ่ง  ไม่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่ง  มีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นท่ีพึ่งไม่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่ง

อยู ่ ภิกษุเหล่านั้นจกัอยูใ่นความเป็นผูเ้ลิศกวา่เหล่าภิกษุผูใ้คร่ต่อการศึกษา60

๖๑ 

ในส่วนน้ี  เป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีหมายถึงการพึ่งตนเอง  คือ  การกระทาํดว้ยตนเอง  ในท่ีน่ี

หมายถึงการเปล่ียนแปลง  การพฒันาตนเองให้ดีข้ึน  ซ่ึงเป็นการเปล่ียนจิตใจนั้นเป็นเร่ืองภายในท่ี

ไม่สามารถมีใครกระทาํแทนได ้ ดงัน้ีแลว้  การพึ่งตนเองจะสรุปไดว้า่ 

(๑)  ตอ้งมีองคค์วามรู้พอท่ีจะทาํให้ตนเองทาํตามเป้าหมายได ้ ซ่ึงก็ตอ้งอาศยัมิตรท่ีดี  

และเม่ือมีการสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  จึงตอ้งมีคุณสมบติัของการเขา้กบัผูอ่ื้นได ้ เช่น  การวา่นอนสอนง่าย   

(๒)  ส่วนท่ีเป็นคุณสมบัติเพื่อสร้างพื้นฐานให้ตนเองมีความพร้อมท่ีจะเดินตาม

เป้าหมาย  มีชีวิตท่ีดีได้  เหล่าน้ีเป็นการสร้างคุณลักษณะภายในบุคคลอนัต้องทาํเอง  และใน

กระบวนการนั้น  ตอ้งอาศยัการสังเกต  การเรียนรู้  การยอมรับ  และปรับปรุง 

ในวรรณกรรมฯ  เด็กหญิงมารี  ขาดส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  ประสบการณ์ความรู้ท่ีจะใช้ชีวิต

แบบทาํให้เธอทาํอะไรเองไม่เป็น  และปิดกั้นการเรียนรู้ของตนเอง  ดว้ยการว่าแสดงอาการเกร้ียว

กราดกบัคนรอบขา้ง  ทาํให้ทุกคนไม่กลา้ท่ีจะพูดคุยกบัเธอดว้ย  ต่อมา  เม่ือยา้ยถ่ินฐาน  มารีไดมี้

โอกาสสัมผสับรรยากาศท่ีเปล่ียนไป  ไดรั้บประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่  ทาํใหเ้ธอสร้างประสบการณ์

ท่ีต่างไปจากเดิม  นอกจากน้ีมารีก็เร่ิมท่ีจะสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน  อีกทั้งธรรมชาติของสาวใช้ท่ีเธอยา้ย

ไปอยู่ใหม่นั้น  มีบุคคลิกลักษณะท่ีเป็นตวัแทนของความเป็นมิตรท่ีดี  ทาํให้มารีได้ความรู้ท่ีจะ

พฒันาตวัของเธอเป็นคนใหม่  ในกระบวนการเปล่ียนแปลงทั้งหมดนั้น  แมว้า่มีผูเ้จตนาดีอยากช่วย

ให้มารีเปล่ียนแปลงเพียงใด  เขาก็ไม่สามารถทาํได ้ ซ่ึงการตดัสินใจ  การเปล่ียนแปลงนั้นตอ้งเกิด

                                                        
๖๑

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑. 



 
 

 

๗๙ 

จากตวัมารีเอง  น้ีเรียกว่าการพึ่งตนเอง  ซ่ึงต่างกบัการช่วยเหลือเก้ือกูล  และการพึ่งตนเองน้ีลว้น

สัมพนัธ์ถึงกระบวนการของหลกัธรรมต่างๆ 

 

๓.๔.๓  โยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ6 1

๖๒  ประกอบดว้ย  โยนิโส  กบั  มนสิการ  โดย  โยนิโส  มาจาก  โยนิ  

ซ่ึงแปลว่า  เหตุ  ตน้เคา้  แหล่งเกิด  ปัญญา  อุบาย  วิธี  ทาง  ส่วน  มนสิการ  แปลวา่  การทาํในใจ  

การคิด  คาํนึง  นึกในใจโดยแยบคาย เม่ือรวมเขา้เป็นโยนิโสมนสิการ แปลสืบๆกนัมาวา่  การทาํใน

ใจโดยแยบคาย  โดยวธีิแสดงไวพจน์ใหเ้ห็นความหมายแยกเป็นแง่ๆดงัต่อไปน้ี 

(๑)  อุบายมนสิการ  แปลวา่  คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  คือ  คิดอยา่งมีวิธี  หรือคิดถูก

วิธี  หมายถึง  คิดถูกวิธีท่ีจะให้เขา้ถึงความจริง  สอดคล้องเข้าแนวกบัสัจจะ  ทาํให้หย ัง่รู้สภาว

ลกัษณะและสามญัลกัษณะของส่ิงทั้งหลาย 

(๒)  ปถมนสิการ  แปลว่า  คิดเป็นทาง  หรือถูกทาง  คือคิดได้ต่อเน่ืองเป็นลาํดับ  

จดัลาํดบัได ้หรือมีลาํดบัขั้นตอน  แล่นไปเป็นแถวแนว  หมายถึง  ความคิดเป็นระเบียบ  ตามแนว

เหตุผลเป็นตน้  ไม่ยุ่งเหยิง  สับสน  ไม่ใช่ประเด๋ียววกเวียนติดพนัเร่ืองน้ี  ท่ีน่ี  เด๋ียวเตลิดออกไป

เร่ืองนั้น  ท่ีโน้น  หรือกระโดดไปกระโดดมา  ต่อเป็นช้ินเป็นอนัไม่ได ้ ทั้งน้ี  รวมความสามารถท่ี

จะชกัความนึกคิดเขา้สู่แนวทางท่ีถูกตอ้ง 

(๓)  การณมนสิการ  แปลว่า  คิดตามเหตุ  คิดตน้เหตุ  คิดตามเหตุผล  หรือคิดอย่างมี

เหตุผล  หมายถึงการคิดสืบคน้ตามแนวความสัมพนัธ์สืบทอดกนัแห่งเหตุปัจจยั  พิจารณาสืบสาว

สาเหตุใหเ้ขา้ใจถึงตน้เคา้  หรือแหล่งท่ีมา  ซ่ึงส่งผลต่อเน่ืองมาตามลาํดบั 

(๔)  อุปปาทกมนสิการ  แปลวา่  คิดให้เกิดผล  คือใชค้วามคิดให้เกิดผลท่ีพึ่งประสงค ์ 

เล็งถึงการคิดอย่างมีเป้าหมาย  หมายถึง  การคิดการพิจารณาท่ีทาํให้มีสติ  หรือทาํให้จิตใจเขม้แข็ง

มัน่คง  เป็นตน้ 

หลกัโยนิโสมนสิการน้ี  จะสัมพนัธ์กบักลัยาณมิตรซ่ึงทาํให้เกิดการเห็นช่องทาง  และ

กระบวนการใคร่ครวญนั้นเป็นเร่ืองของตนเอง 

                                                        
๖๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๒๑-๖๒๒. 



 
 

 

๘๐ 

สําหรับพระสูตรมีตวัอย่างเช่น  สัพพาสวสูตร6 2

๖๓  ทรงแสดงเหตุแห่งการปิดกั้นอาสว

ภาวะทั้งปวงใหภิ้กษุฟัง โดยในการน้ีแสดงออกถึงอาสวะออกเป็น ๗ ประการ โดยเน้ือหามีลกัษณะ

ท่ีเป็นการถาม-ตอบเอง ทาํใหเ้ห็นลกัษณะของตวัอยา่งกระบวนการโยนิโสมนสิการ 

ในวรรณกรรมฯน้ี  ส่วนมากเป็นลกัษณะของมิตรท่ีทาํใหเ้กิดการคิดพิจารณา  อนัไดแ้ก่ 

ในช่วงตน้เด็กหญิงมารีก็ตอ้งอาศยัผูอ่ื้นทาํให้เกิดการใคร่ครวญทบทวนตวัเอง  ซ่ึงเธอ

ไดส้าวใชม้าร์ธา  คอยใหป้ระสบการณ์ดว้ยการแลกเปล่ียนและซกัถาม 

“แลว้ตวัคุณหนูเองล่ะคะ ชอบตวัเองแบบไหน” 

“แม่เคยพูดกบัดิฉนัอยา่งน้ีคร้ังหน่ึง แกกาํลงัลา้งชาม ดิฉนัอารมณ์บูดมา พูดไม่ดีถึงคนนั้นคนน้ี แก

หนัมาพดูกบัดิฉนัวา่ พดูแต่วา่ตวัเองไม่ชอบคนนั้นคนน้ี แลว้ตวัเองล่ะชอบตวัเองแค่ไหน...”๖๔ 

ตวัละครมารีได้ให้ประสบการณ์แก่คอลลิน  ทาํให้เกิดเห็นท่าทีท่ีจะมีต่อสถานท่ี

ตรงหน้าเปล่ียนไปจากท่ีคิดอย่างไร  อีกทั้ งยงัเป็นการได้ใคร่ครวญประสบการณ์ของตนเอง

แลกเปล่ียนการพบกบัสถานท่ีคร้ังแรกว่ามีความรู้สึกอย่างไร  และเปล่ียนไปเพราะอะไรซ่ึงตอ้ง

อาศยักระบวนการทบทวนตนเอง 

“ทุ่งมวัร์ไม่เห็นมีอะไรเลย  มีแต่ท่ีโล่งๆสุดลูกหูลูกตา  มีแต่หญา้แขง็ๆ  น่าเบ่ือตาย” 

“ไม่จริงเลย”  มารีคดัคา้น  “ทุ่งมวัร์เป็นท่ีท่ีสวยท่ีสุด  มีตน้อะไรต่ออะไรล้วนแต่น่ารัก  

งดงาม  นบัเป็นพนัๆชนิดข้ึนอยูใ่นมุ่งมวัร์  ส่ิงมีชีวิตตวัเล็กตวันอ้ยนบัเป็นพนัๆอยา่งอาศยัอยูใ่น

ทุ่งมวัร์  ถา้ไม่ใตดิ้นก็บนตน้ไม ้ หรือในพงหญา้ทุ่งมวัร์คือโลกทั้งโลกของมนัทีเดียวละ” 

“เธอรู้เร่ืองราวทั้งหมดนัน่ไดย้งัไง”  คอลลินถาม  มองหนา้เด็กหญิง 

“อนัท่ีจริงชั้นไม่เคยออกไปท่ีทุ่งนัน่สักคร้ังเดียว”  มารีบอก  “เคยนัง่รถผา่นในตอนกลางคืน

หนเดียว  ตอนท่ีเดินทางมาอยูท่ี่น่ีเท่านั้น  ทีแรกชั้นก็คิดวา่มนัน่าเกลียด  ไม่มีอะไรน่าสนใจอยา่ง

ท่ีเธอคิดเหมือนกนั  จนกระทัง่ไดฟั้งมาร์ธาเล่าให้ฟังก่อน  แลว้ต่อมาดิคคอนเล่าให้ฟังอีก  เวลา

ท่ีดิคคอนเล่าให้ฟังอีก  เวลาท่ีดิคคอนเขาเล่าอะไรให้ฟัง  เธอจะพลอยมองเห็นภาพ  แล้วก็มี

ความรู้สึกเหมือนกบัวา่เธอไดย้นิ  ไดเ้ห็นส่ิงนั้นๆดว้ย...”๖๕ 

ตวัละครทบทวนตนเองจากการสังเกตธรรมชาติและเปรียบเทียบลักษณะนิสัยของ

ตนเอง  ซ่ึงในตอนแรกนั้ น  มารีไม่ รู้จัก ท่ีจะใส่ใจแม้แต่กับตัวเองเลย  ปัจจัย ท่ีทําให้เ กิด

                                                        
๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔-๒๘/๑๗-๒๖. 
๖๔ ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๖๓. 
๖๕ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๔๘. 



 
 

 

๘๑ 

ประสบการณ์และหมัน่ทบทวนตนเองนั้นเกิดข้ึนโดยอาศยัผูอ่ื้น  และเม่ือนิสัยนั้นเกิดกบัตน  ก็จะ

รู้จกัท่ีจะเทียบเคียงประสบการณ์ตนเองกบัเหตุการณ์รอบๆตวั  ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ทุ่งมวัร์ท่ีเคยรู้สึก

ไม่ดี  แมใ้นฉากตอนน้ีตวัละครก็ยงัรู้สึกไม่ดีกบัทุ่งมวัร์อยู่  แต่มีความเป็นมิตรกบัเหตุการณ์และ

อาศยัเหตุการณ์มาทบทวนเกิดประโยชน์ในการสังเกตและเปล่ียนแปลงตนเองต่อไป 

แต่ทว่า  ไม่มีใครสามารถคาดได้เลยว่าลมฟ้าอากาศของยอร์กเชอร์จะเป็นอย่างไร  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฤดูใบไมผ้ลิ  มารีต่ืนข้ึนกลางดึกดว้ยเสียงสายฝนสาดซัดกระจกหน้าต่าง  

ฝนตกหนกัราวกบัสายธารเทลงมา  ทั้งฝน  ทั้งลม  เสียงลมพดัอ้ืออึงออ้มตึก  ส่งเสียงอูใ้นปล่อง

ไฟจาํนวนมากมายของคฤหาสน์  มารีลุกข้ึนนัง่บนเตียง  ไม่มีความสุขและโกรธ 

“ฝนทาํตวัขวางโลกเหมือนเราเม่ือก่อนไม่มีผดิ”  แกวา่...65

๖๖ 

เม่ือตวัละครรู้จกัการทบทวนตนเองจากตวัอยา่งท่ียกมา  จะเห็นไดว้า่  แมล้กัษณะทาง

ธรรมชาติท่ีปรากฎอยู่ขณะหน่ึงนั้น  ก็ย่อมนาํมาทบทวนกบัลกัษณะอารมณ์ต่างๆของตนเองได ้ 

และการทบทวนเหล่าน้ีจะนาํไปสู่ความเขา้ใจเหตุและผลของการกระทาํของตนเอง  และเลือกท่ีจะ

เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีไม่ก่อใหเ้กิดผลดีกบัตนเอง  เช่นน้ี  มารีก็พบวา่ลกัษณะธรรมชาติท่ีไม่พึงประสงค์

นั้น  เหมือนกบัตนเองท่ีทาํตวัขวางโลกท่ีเคยเป็นมา 

 

๓.๔.๔  อทิธิบาท  ๔66

๖๗ 

อิทธิบาท  แปลวา่  บาทฐานแห่งความสาํเร็จ  หมายถึง  ส่ิงซ่ึงมีคุณธรรม  เคร่ืองให้ลุถึง

ความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ์ ผูห้วงัความสําเร็จในส่ิงใด  ตอ้งทาํตนให้สมบูรณ์  ดว้ยส่ิงท่ีเรียกว่า  

อิทธิบาท  ซ่ึงจาํแนกไวเ้ป็น  ๔  คือ 

(๑)  ฉนัทะ  ความพอใจรักใคร่ในส่ิงนั้น  ในฐานะท่ีเป็นส่ิงท่ีตนถือวา่ดีท่ีสุด  ท่ีมนุษย์

เราควรจะได ้ ขอ้น้ีเป็นกาํลงัใจอนัแรกท่ีทาํใหเ้กิดคุณธรรมขอ้ต่อไปทุกขอ้ 

(๒)  วริิยะ  ความพากเพียรในส่ิงนั้น  การกระทาํท่ีติดต่อไม่ขาดตอน เป็นระยะยาว จน

ประสบความสาํเร็จ  คาํน้ีมีความหมายของความกลา้หาญเจืออยูด่ว้ยส่วนหน่ึง 

                                                        
๖๖ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒๓-๑๒๔. 
๖๗ ในงานเขียนอธิบายเร่ืองพระพุทธศาสนากบัการใชชี้วิต หลกัธรรมท่ีถูกยกข้ึนมากล่าวถึงเป็น

ตวัอยา่งบ่อยคร้ัง ไดแ้ก่ สงัคหวตัถุ๔ พรหมวหิาร๔ และอิทธิบาท๔ ผูศึ้กษาจึงนาํหัวขอ้ธรรมดงักล่าวมาศึกษากบั

วรรณกรรมฯ โดยจดัหมวดหมู่ตามความเหมาะสมแก่การศึกษาน้ี 

ดูรายละเอียดใน วราภรณ์ ตระกลูสฤษด์ิ, จติวทิยาการปรับตวั, (กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพศู์นยส่์งเสริม

วชิาการ), หนา้ ๑๔๙. 



 
 

 

๘๒ 

๓)  จิตตะ  ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในส่ิงนั้นความไม่ทอดทิ้งส่ิงนั้นไปจากความรู้สึกของ

ตวัทาํส่ิงซ่ึงเป็นวตัถุประสงคน์ั้นให้เด่นชดัอยูใ่นใจเสมอ  คาํน้ี  รวมความหมายของคาํวา่  สมาธิอยู่

ดว้ยอยา่งเตม็ท่ี 

๔)  วิมงัสา  ความหมัน่สอดส่องในเหตุผลของส่ิงนั้น  แห่งความสําเร็จ  เก่ียวกบัเร่ือง

นั้นๆ ใหลึ้กซ้ึงยิง่ๆข้ึนไปตลอดเวลา  คาํน้ี  รวมความหมายของคาํวา่  ปัญญา  ไวอ้ยา่งเตม็ท่ี 

ในความพอใจ  คือ  ฉันทะนั้น  เป็นส่วนท่ีอาศยัรูปแบบของการพฒันาคุณภาพชีวิต  

ตอ้งเป็นส่ิงท่ีดีท่ีเป็นประโยชน์  ทาํใหเ้กิดกุศลกรรมต่อไป  หากเป็นอกุศลกรรมจะเกิดดว้ยตณัหา67

๖๘ 

ในวรรณกรรมจุดเด่นของเร่ืองอยู่ท่ีสวนลบั  และการเร่ิมตน้คน้หาฟ้ืนฟูสวนลบันั้น  

เกิดจากความตั้งใจ  ความใคร่รู้ในพื้นท่ีของมารี  ความช่ืนชอบในเพื่อนใหม่คือนกรอบบิ้นท่ีบินเขา้

ไปในสวนลบั  ทาํให้มารีตั้งใจท่ีจะเขา้ไปในสวนลบัให้ได้  และเร่ิมท่ีจะฝึกทาํสวนฟ้ืนฟูสวนให้

กลบัมามีชีวิตชีวาอีกคร้ัง  ความพยายามน้ีทาํให้เธอไดรั้บผลท่ีดีตามมา  คือการเปล่ียนแปลงชีวิต

ของเธอ  การได้เพื่อนใหม่ท่ีช่วยเหลือในการฟ้ืนฟูสวน  รวมทั้งเอ้ือต่อการช่วยเหลือคอลลินให้

เปล่ียนแปลงไปดว้ย 

ความพอใจนั้ นทาํให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ท่ีเป็นทางของการพฒันา  ปรับปรุง

เปล่ียนแปลงส่ิงต่างๆให้ดีข้ึนดว้ย  เช่นท่ีเด็กๆ  มารี  คอลลิน  และดิคคอน  พยายามท่ีจะปรับปรุง

สวนลบัท่ีคน้พบ 

 

๓.๔.๕  สังคหวตัถุ  ๔ 

สังคหวตัถุ  ๔  หมายถึง  หลกัธรรมท่ีเป็นเคร่ืองมือยึดเหน่ียวนํ้ าใจของผูอ่ื้น ผกูไมตรี 

เอ้ือเฟ้ือ เก้ือกลู หรือเป็นหลกัการสงเคราะห์ซ่ึงกนัและกนั มีอยู ่๔ ประการ ไดแ้ก่ 

(๑)  ทาน  คือ  การให ้ การเสียสละ  หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของของตนเพื่อประโยชน์

แก่บุคคลอ่ืน  ไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียว  ไม่เป็นคนเห็นแก่ไดฝ่้ายเดียว  คุณธรรมขอ้น้ีจะช่วยให้ไม่เป็นคน

ละโมบ  ไม่เห็นแก่ตวั  เราควรคาํนึงอยูเ่สมอวา่  ทรัพยส่ิ์งของท่ีเราหามาได ้มิใช่ส่ิงจีรังย ัง่ยืน  เม่ือ

เราส้ินชีวติไปแลว้ก็ไม่สามารถจะนาํติดตวัเอาไปได ้

                                                        
๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗, อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๔๓๑-๔๔๓/๓๔๒-๓๔๗, พระพรหมคุณาภรณ์

(ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา้ ๙๗๔. 



 
 

 

๘๓ 

(๒)  เปยยวาจา  (ปิยวาจา)  คือ  การพูดจาด้วยถ้อยคาํท่ีไพเราะอ่อนหวาน  พูดด้วย

ความจริงใจ  ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว  พูดในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เหมาะสําหรับกาลเทศะ  

พระพุทธเจา้ทรงให้ความสําคญักบัการพูดเป็นอย่างยิ่ง  เพราะการพูดเป็นบนัไดขั้นแรกท่ีจะสร้าง

มนุษยส์ัมพนัธ์อนัดีให้เกิดข้ึน  วิธีการท่ีจะพูดให้เป็นปิยวาจานั้น จะตอ้งพูดโดยยึดถือหลกัเกณฑ์

ดงัต่อไปน้ี  เวน้จากการพูดเท็จ  เวน้จากการพูดส่อเสียด  เวน้จากการพูดคาํหยาบ  เวน้จากการพูด

เพอ้เจอ้ 

(๓)  อตัถจริยา  คือ  การสงเคราะห์ทุกชนิด  หรือการประพฤติในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์

แก่ผูอ่ื้น 

(๔)  สมานตัตตา  คือ  การเป็นผูมี้ความสมํ่าเสมอ  หรือมีความประพฤติเสมอตน้เสมอ

ปลาย คุณธรรมขอ้น้ีจะช่วยใหเ้ราเป็นคนมีจิตใจหนกัแน่นไม่โลเล  รวมทั้งยงัเป็นการสร้างความเท่า

เทียม และไวว้างใจใหแ้ก่ผูอ่ื้นอีกดว้ย 

“ภิกษุทั้งหลาย  สังคหวตัถุ  (ธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียว)  ๔  ประการน้ี  สังคหวตัถุ  ๔  ประการ  

อะไรบา้ง  คือ 

(๑)  ทาน  (การให)้ 

(๒)  เปยยวชัชะ  (วาจาเป็นท่ีรัก) 

(๓)    อตัถจริยา    (การประพฤติประโยชน์) 

(๔)  สมานตัตตา  (การวางตนสมํ่าเสมอ) 

ภิกษุทั้งหลาย  สังคหวตัถุ  ๔  ประการน้ีแล  ทาน  เปยยวชัชะ  อตัถจริยาในโลกน้ี  และ

สมานตัตตาในธรรมนั้นๆ  ตามสมควร  สังคหธรรมเหล่าน้ีแลช่วยอุม้ชูโลก  เหมือนล่ิมสลกัท่ียึด

คุมรถซ่ึงแล่นไปไวไ้ดฉ้ะนั้น 

ถา้ไม่พึงมีธรรมเหล่าน้ี  มารดาหรือบิดาก็ไม่พึงได้การนบัถือหรือการบูชาเพราะบุตรเป็น

เหตุ  แต่เพราะบณัฑิตเล็งเห็นความสําคญัของสังคหธรรมเหล่าน้ี  ฉะนั้น  บณัฑิตเหล่านั้นจึงถึง

ความเป็นใหญ่  และเป็นผูน่้าสรรเสริญ”๖๙ 

สังคหวตัถุนั้น เปรียบไดเ้หมือนกบัหลกัการปฏิบตัท่ีเป็นพฤติกรรมภายนอกในการอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งเป็นสุข  ส่วนพรหมวหิารนั้น  จะบอกวา่  การวางใจท่ีตอ้งมีกบัการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น

นั้นเป็นอยา่งไร  เป็นเร่ืองของพฤติกรรมภายในจิตใจ 

                                                        
๖๙ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๕๐-๕๐. 



 
 

 

๘๔ 

ในวรรณกรรมฯน้ี  จะพบว่า  ทั้งมารี  และคอลลิน  ต่างก็เร่ิมจากการเป็นคนท่ีมีวาจา

ร้ายกบัคนรอบๆขา้ง  คนรอบขา้งจึงไม่ยินดีท่ีจะอยูใ่กลแ้ละพูดคุย  อีกทั้งพยายามจะหลีกเล่ียงการ

พบเจอเท่าท่ีจะทาํได ้ บุคลิกลกัษณะของเด็กทั้งสอง  ก็ต่างเอาแต่ใจ  ไม่รู้จกัการแบ่งปัน  แต่เม่ือทั้ง

สองเร่ิมท่ีจะเปล่ียนแปลงเร่ิมท่ีจะพูดคุยกับผูอ่ื้น  เร่ิมท่ีจะเรียนรู้ในการเอาใจใส่  คนรอบข้างก็

กลบัมาพดูคุยและช่วยเหลือ  แมไ้ม่มีการร้องขอก็ตาม 

...ท่าทางแกสะดุง้ตกใจเม่ือมองเห็นมารีเขา้  แกยกมือข้ึนแตะหมวกแสดงคารวะนิดหน่ึงพอ

เป็นพิธี  ใหรู้้วา่เด็กหญิงเป็นลูกหลานเจา้นาย  แต่สีหนา้ของแกไม่มีรอยยิม้  ไม่ไดแ้สดงวา่ยินดีท่ี

ไดพ้บมารีในท่ีนั้นแมแ้ต่นอ้ย  ซ่ึงเป็นความรู้สึกตรงกนักบั “คุณหนูมารีคนขวางโลก” ผูก้าํลงัไม่

พอใจวธีิการทาํสวนของแกอยูแ่ลว้  จึงไม่รู้สึกยนิดีท่ีไดเ้ห็นคนสวนแต่อยา่งใด69

๗๐ 

มารีเดินยอ้นกลบัไปยงัสวนครัวแปลงแรกท่ีแกเขา้มา  พบชายชราคนนั้นกาํลงัขุดดินอยู ่ 

แกจึงเดินเขา้ไปดูใกล้ๆ ดว้ยทีท่าไวต้วัอย่างเคย  ชายชราไม่มีทีท่าว่าจะแยแสกบัแกแต่อย่างใด  

ในท่ีสุดเด็กหญิงจึงเป็นฝ่ายพดูข้ึนก่อน...70

๗๑ 

เด็กหญิงตอ้งแปลกใจท่ีเห็นสีหน้าของชายชราเปล่ียนไป  ยิ้มน้อยๆทาํให้หน้าของแกดู

เปล่ียนไปเลยทีเดียว  ประหลาดอะไรอย่างนั้น  คนเราน่ีเวลายิ้มหน้าตาน่าดูข้ึนอีกมากได้ถึง

ขนาดนั้น  คุณหนูมารีไม่เคยสังเกตเห็นเช่นน้ีมาก่อนเลย71

๗๒ 

จากตวัอยา่งเร่ืองท่ียกมานั้น  แสดงใหเ้ห็นถึงตวัละครท่ีเปล่ียนไป  จากการใชค้วามเป็น

เจา้นายตวาดและสั่งคนรับใช ้ กลายเป็นมิตรและพดูคุยดว้ยความเป็นมิตร  ทาํให้ท่าทีของคนสวนท่ี

จากเดิมไม่มีความสนใจเด็กหญิงมารีนอกจากความเป็นเจา้นาย  เร่ิมมีบทสนทนากนัอย่างราบร่ืน

เป็นธรรมชาติข้ึน  ซ่ึงในช่วงหลังมารีได้มีท่าทีต่อทุกคนด้วยความเป็นมิตร  ใช่วาจาแสดงการ

สนทนาปกติ  ไม่เป็นคาํสั่งหรือด่าทอใครทาํใหภ้าพของการเป็นคนขวางโลกเปล่ียนไป  ไดรั้บความ

เอาใจใส่บริบทแวดลอ้มจึงเปล่ียนไปจากเดิมและไม่ไดอ้ยูด่ว้ยตวัคนเดียว 

 

 

 

 

 

                                                        
๗๐ ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๓๔. 
๗๑

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๗. 
๗๒ อา้งแลว้. 



 
 

 

๘๕ 

๓.๔.๖  พรหมวหิาร  ๔72

๗๓ 

พรหมวิหาร๔  แปลว่า  ธรรมของพรหมหรือของท่านผูเ้ป็นใหญ่  พรหมวิหารเป็น

หลกัธรรมสาํหรับทุกคน  เป็นหลกัธรรมประจาํใจท่ีจะช่วยให้เราดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งประเสริฐและ

บริสุทธ์ิ  หลกัธรรมน้ีไดแ้ก่ 

(๑)  เมตตา  ความปราถนาให้ผูอ่ื้นได้รับสุข  ความสุขเป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา  

ความสุขเกิดข้ึนไดท้ั้งกายและใจ  เช่น  ความสุขเกิดการมีทรัพย ์ ความสุขเกิดจากการใชจ่้ายทรัพย์

เพื่อการบริโภค  ความสุขเกิดจากการไม่เป็นหน้ี  และความสุขเกิดจากการทาํงานท่ีปราศจากโทษ 

เป็นตน้ 

(๒)  กรุณา  ความปรารถนาให้ผูอ่ื้นพน้ทุกข ์ ความทุกข ์ คือ  ส่ิงท่ีเขา้มาเบียดเบียนให้

เกิดความไม่สบายกาย  ซ่ึงความไม่สบายใจ  และเกิดข้ึนจากปัจจยัหลายประการดว้ยกนั  พระพุทธ

องคท์รงสรุปไวว้า่ความทุกขมี์  ๒  กลุ่มใหญ่ๆดงัน้ี 

-ทุกข์โดยสภาวะ  หรือเกิดจากเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติของร่างกาย  เช่น  การเกิด  

การเจ็บไข้  ความแก่  และความตาย  ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายท่ีเกิดมาในโลกจะต้องประสบกับการ

เปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ ซ่ึงรวมเรียกวา่  กายกิทุกข ์

-ทุกขจ์รหรือทุกขท์างใจ  อนัเป็นความทุกขท่ี์เกิดจากสาเหตุท่ีอยูน่อกตวัเรา  เช่น  เม่ือ

ปรารถนาแลว้ไม่สมหวงัก็เป็นทุกข ์การประสบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข ์ การพลดัพรากจาก

ส่ิงอนัเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข ์ รวมเรียกวา่  เจตสิกทุกข ์

(๓)  มุทิตา  ความยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้  คาํวา่  “ดี”  ในท่ีน้ี  หมายถึง  การมีความสุขหรือมี

ความเจริญก้าวหน้า ความยินดีเม่ือผูอ่ื้นได้ดี จึงหมายถึง  ความปรารถนาให้ผูอ่ื้นมีความสุขความ

เจริญก้าวหน้ายิ่งๆข้ึน  ไม่มีจิตใจริษยา  ความริษยา  คือ  ความไม่สบายกาย  ความโกรธ  ความ

ฟุ้งซ่านซ่ึงมกัเกิดข้ึนเม่ือเห็นผูอ่ื้นไดดี้กวา่ตน  เช่น  เห็นเพื่อนแต่งตวัเรียบร้อยแลว้  ครูชมเชยยินดีก็

เกิดความริษยาจึงแกลง้เอาเศษชอล์ก  โคลน  หรือหมึกไปป้ายตามเส้ือกางเกงของเพื่อนนกัเรียนคน

นั้นให้สกปรกเลอะเทอะ  เราตอ้งหมัน่ฝึกหัดตนให้เป็นคนท่ีมีมุทิตา  เพราะจะสร้างไมตรีและผูก

มิตรกบัผูอ่ื้นไดง่้ายและลึกซ้ึง 

                                                        
๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๒๔-

๑๒๗. 

 



 
 

 

๘๖ 

(๔)  อุเบกขา  การรู้จกัวางเฉย  หมายถึง  การวางใจเป็นกลางเพราะพิจารณาเห็นว่า  

ใครทาํดียอ่มไดดี้  ใครทาํชัว่ยอ่มไดช้ัว่  ตามกฎแห่งกรรม  คือใครทาํส่ิงใดไวส่ิ้งนั้นยอ่มตอบสนอง

คืน  บุคคลผูก้ระทาํ  เม่ือเราเห็นใครไดรั้บผลกรรมในทางท่ีเป็นโทษ  เราก็ไม่ควรดีใจหรือคิดซํ้ าเติม

เขาในเร่ืองท่ีเกิดข้ึน  เราควรมีความปราถนาดี  คือพยายามช่วยเหลือผูอ่ื้นให้พน้จากความทุกข์ใน

ลกัษณะท่ีถูกตอ้งตามทาํนองคลองธรรม 

ในวรรณกรรมฯ  เม่ือมารีรู้จกัท่ีจะรักและดูแลตวัเองเป็น  เธอก็เร่ิมท่ีจะรู้จกัเห็นใจและ

สงสารคนอ่ืนอยา่งเป็นธรรมชาติ   

“ชั้นสงสารเขาเพราะเร่ืองนั้นน่ะอยา่งหน่ึงล่ะ แต่ยงัมีอยา่งอ่ืนอีก ชั้นเพิ่งมาไดคิ้ดเม่ือก้ีเองวา่ 

มนัแยแ่ค่ไหนท่ีจาํตอ้งทนสุภาพกบัเด็กชายท่ีหยาบคายอยูต่ลอดเวลามาตั้งสิบปี เป็นชั้นคงทนไม่

ไหว”๗๔ 

ความสงสารของตวัละครท่ีเกิดข้ึนนั้น  เป็นความกรุณาอย่างแทจ้ริง  จึงส่งผลให้เกิด

ความคิดท่ีจะช่วยเหลือและลงมือทาํ  รวมทั้งการกระทาํน้ีไม่ไดเ้กิดข้ึนเพราะรู้สึกเห็นใจ  โดยเฉพาะ

อนัเกิดจากปมท่ีเคยไดรั้บมา  แต่เป็นการรู้จกัเปรียบเทียบความรู้สึกตามปกติ  และเขา้ใจถึงความ

ตอ้งการของผูอ่ื้น 

 

๓.๕  สรุป 

ในบทน้ีไดก้ล่าวถึงการศึกษาวิเคราะห์หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจากวรรณกรรม

เยาวชนเร่ืองในสวนลบัออกโดยแบ่งออกเป็น  ๓  ส่วน  คือส่วนแรกจะกล่าวถึงหลกัธรรมในการ

เปล่ียนแปลงตนเองเป็นคนใหม่ตามแนวทางพระพุทธศาสนา  โดยศึกษาหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาอธิบายเทียบเคียงกบัหลกัการเปล่ียนตนเองเป็นคนใหม่ตามแนวทางของคริสต

ธรรม  และยกตัวอย่างในวรรณกรรมประกอบ  ส่วนท่ีสองเป็นการอธิบายให้เห็นกรอบการ

เปล่ียนแปลงตนเองวา่สัมพนัธ์กบัอะไร  โดยให้หวัขอ้ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงตนเองเป็น

คนใหม่ตามแนวทางพระพุทธศาสนา  และอธิบายหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งประกอบ  ส่วนท่ีสามส่วน

สุดทา้ยเป็นการนาํเสนอถึงหลกัธรรมอ่ืนท่ีปรากฏชดัในวรรณกรรมแต่ยงัไม่ไดมี้การพูดถึงในสอง

ส่วนข้างต้น  การแบ่งกรอบการศึกษาหลักธรรมแบบน้ีนอกจากจะสอดคล้องกับเน้ือหาของ

วรรณกรรมแลว้  ยงัช่วยใหง่้ายต่อการเห็นภาพคุณค่าของการศึกษาวรรณกรรมอีกดว้ย 

                                                        
๗๔ ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๒๔๕. 


